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Precursor de la endocrinologia en Norte de
Santander

a no contaremos mas con la pre-

sencia del Dr. Alvaro Duque Garcia.

Tuve el privilegio de conocer al Dr.
Alvarito en las reuniones de la entonces
“Sociedad Colombiana de Endocrinologia”,
estando inicialmente separados por la dis-
tancia geografica y por mas de cuatro ge-
neraciones, pues yo vivia en Bogota y él en
Cucuta.

Recién graduado hizo su medicatura
rural, en Ulloa, Valle del Cauca, en una épo-
ca plagada de violencia. Contaba que se enfrent6 entonces a los ban-
dos diciendo que él “no podia participar con uno u otro porque era
médico y su deber era con la vida, independientemente del color del
trapo que estuviera luciendo el gamonal de turno”.

Hizo su especializacion en el Hospital San José de Bogotd, como
discipulo del Dr. Antonio Ucrés Cuéllar, graduado 1976 de la Univer-
sidad del Rosario. Colaboré con varias de las investigaciones sobre
bocio, en Mariquita, en la época donde también asistieron Julio G6-
mez, Rafael Almanzar y Luis Callejas (qedp). Junto con los doctores
Gustavo Sanchez y Antonio Ucrés realizaron un original estudio ra-
diolégico de la microangiopatia diabética en el pabell6n de la oreja,
en 91 pacientes con descripciones detalladas.

Viaj6 a Cucuta, donde trascurrié la mayor parte de su vida pro-
fesional, alli principalmente desarrollé la especialidad, como el
primer endocrindlogo de la region, llevando los ultimos avances
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en diagnostico y tratamiento de las enfermedades endocrinas, dan-
do a conocer la especialidad entre el gremio médico y la sociedad
nortesantandereana. Es asi como, particip6 activamente en la orga-
nizacion de las actividades académicas de la Sociedad de Endocri-
nologia y, en 1980, realiz6 el primer estudio sobre prevalencia de
diabetes mellitus en poblacién rural en el Departamento de Norte
de Santander (desafortunadamente no publicado), en la vereda Blo-
nay, corregimiento El Diamante, municipio de Chinacota®.

Algunos lo recuerdan en los dltimos afios como “aquel viejo de
cuerpo encorvado y de alma recta”. A pesar de la distancia y una
diferencia generacional, nos unia la feliz coincidencia de haber te-
nido el privilegio de ser discipulos del Dr. Antonio Ucrés Cuéllar, en
el hospital San José, de Bogot4, lo que nos hacia afines no sélo en
la disciplina de las hormonas y el metabolismo sino también en el
humanismo y la consideracién al paciente, por encima de otras cir-
cunstancias. Esa ultima caracteristica fue la que con mas frecuencia
dirigié las intervenciones del Dr. Duque en todas las oportunidades
dentro de la arena académica de la Asociacién de Endocrinologia.
Con intervenciones que podrian a veces ser sorprendentes porque
no se dejaba facilmente hipnotizar por los avatares de la ciencia mo-
derna, sino primero resaltaba la necesidad de una conexién directa
con el sufrimiento humano.

De su vida personal, debo dar fe de la ternura y entrega a su fa-
milia y sus amigos, supe que era minucioso para muchas cosas. Sus
dibujos, por ejemplo, son hermosos y detallados. En su consultorio,
su biblioteca o su escritorio siempre estuvo el busto de Hipdcrates y
su frase famosa: «Que la medicina sea tu alimento y que tu alimento
sea la medicina». Sus temas favoritos se enmarcaban frecuentemen-
te sobre los estilos de vida saludable.

Desde que lo conoci, no falt6 su ingrediente de buen humor y
alegria con los que hacia siempre mas amable el ambiente. Como
dijo su hijo Alvaro E. en su entierro “su jovialidad y su optimismo
permanente, en los que sélo cabfan lagrimas de alegria”.

Con esa sensacion de amistad que siempre lo caracterizo, siem-
pre entusiasta y bien acompaifiado por su amor, la sefiora Mery de
Duque, en esa época en que la Asociacion era una familia extendida.

Bonitos ejemplos de ciencia y humanidad. Nos vas a hacer mu-
cha falta mientras el destino inexorable nos vuelva a unir en donde
estas ya, en compaiifa de Antonio Ucro6s, Efrain Otero Ruiz, Gustavo
Villavona, Mario Sanchez, Vladimir Pefia, s6lo por mencionar algu-
nos de los mas recientes fallecidos.

Ahora en el paraiso debes estar ya, cantando y copleando con
tu estribillo favorito:

“Este es el amor, amor
el amor que me divierte
cuando estoy de parranda
no me acuerdo de la muerte”.
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