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Resumen Destacados
Introduccién. El Dr. Eduardo Gaitdn Marulanda fue una figura influyente en la historia de * ElDr. Eduardo Gaitdn Marulanda

fue pionero en establecer el
Servicio de Endocrinologia de la
Contenidos. Sus primeros trabajos demostraron el control independiente de la hormona iﬁﬁi‘:ﬂagei'r;’:i!i::dle%z'
antidiurética y la oxitocina. Posteriormente, sus observaciones en Candelaria (Valle, especialistas en Colombia.
Colombia) motivaron estudios que descartaron la deficiencia de yodo como causa del bocio

Wl Mediant alisi q tal Cali. Vanderbilt Micsicding Kemimhe = Sus estudios demostraron que el
endémico. Mediante anélisis experimentales en Cali, Vanderbilt y Mississippi identifico bocio endémico en Candelaria no
compuestos hidrocarbonados alifaticos y sulfurados, derivados de rocas sedimentarias, se debia a deficiencia de yodo,

presentes en el agua y capaces de inducir bocio. it & EIECos B s
presentes en el agua potable.

la Endocrinologia colombiana, gracias a sus aportes en la comprension del bocio endémico.

Conclusiones. Su trabajo transformd la comprension etiolégica del bocio endémico y L
P . ce: . . q q . . = Su produccién cientifica
consolidé un legado cientifico de impacto internacional y en la Endocrinologia colombiana. contribuyé de manera importante

a lainvestigacion internacional
sobre la etiologia ambiental del
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Eduardo Gaitan Marulanda y el bocio endémico

A portrait of Eduardo Gaitan Marulanda
and his work on endemic goiter

Abstract

goiter.

water and capable of inducing goiter.

Colombian Endocrinology.
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Introduction. Dr. Eduardo Gaitan Marulanda was an influential figure in the history of .
Colombian Endocrinology, recognized for his contributions to the understanding of endemic

Contents. His early work demonstrated the independent regulatory control of antidiuretic
hormone and oxytocin. Later, his observations in Candelaria (Valle, Colombia) led to studies
that ruled out iodine deficiency as the cause of endemic goiter. Through experimental
analyses conducted in Cali, Vanderbilt, and Mississippi, he identified aliphatic and sulfur-
containing hydrocarbon compounds, derived from sedimentary rocks, present in drinking

Conclusions. His research transformed the etiological understanding of endemic goiter
and established a scientific legacy of international impact and lasting significance for

studies,

Highlights

Dr. Eduardo Gaitan Marulanda
was a pioneer in establishing
the Endocrinology Service at
the Universidad del Valle in
1962, training generations of
specialists in Colombia.

= His studies demonstrated that
endemic goiter in Candelaria was
not due to iodine deficiency, but
rather to goitrogenic compounds
present in drinking water.

* His scientific work made an
important contribution to
international research on the
environmental etiology of goiter.

lodine Deficiency,

Eduardo Gaitdn Marulanda nacié en Bogota
en 1933 y se gradué summa cum laude, como
médico, en la Universidad Nacional de Colombia
en 1954. Luego se especializd en Medicina Internay
Endocrinologia en la Universidad de Tulane (Estados
Unidos de América). En 1962 fundd el Servicio de
Endocrinologia de la Universidad del Valle y el
Hospital Universitario de Cali.

Era la época en la que la disfuncion tiroidea se
diagnosticaba por medio de un método engorroso
[lamado yodoproteina y las gonadotropinas se
median en ranas inyectadas con extractos de orina
humana. El Servicio de Endocrinologia creado por el
Dr. Gaitdn Marulanda sirvi6 para el entrenamiento de
muchos médicos y para desarrollar la investigacion
que merecid el reconocimiento del Dr. Gaitan como
un cientifico de nivel internacional.

Inicialmente el Dr. Gaitan se dedic6 al estudio
de la funcion de la neurohip6fisis, demostrando que
la hormona antidiurética y la oxitocina tenfan un
control de secrecién independiente. La observacién
hecha en el municipio de Candelaria, en el Valle del
Cauca, consistente por la alta frecuencia de bocio
en jovenes de esa poblacioén, sirvié6 como base de
los estudios en bocio endémico que condujeron
a la fama del Dr. Gaitan. Primero, se descartd la
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deficiencia de yodo como causa, encontrandose que
los jovenes excretaban altas cantidades de yodo
en la orina.

Después de una serie de estudios que se
iniciaron en Cali, el Dr. Gaitan continud sus
investigaciones en la Universidad de Vanderbilt,
también en Estados Unidos, en donde fue profesor
visitante. Posteriormente, el Dr. Gaitan pasarfa a
trabajar en la Universidad de Mississippi, en la cual,
ademas de ser profesor e investigador, ejercié como
jefe de la Seccion de Endocrinologia.

En sus estudios, el Dr. Gaitan identificé que los
habitantes de Candelaria consumian agua de los rios
Caucay Cali, y de dos pozos diferentes. En uno de
estos pozos la prevalencia de bocio era mas alta que
en el otro y se determiné que la mezcla del agua de
ambos pozos nivelaba el nimero de casos de bocio.
Un destilado del agua del pozo con prevalencia alta
de bocio, inyectado en ratas, reprodujo el bocio,
asociado a disminucion tiroidea de iodotironinas.

Por medio de cromatografia y
espectrofotometria el Dr. Gaitan identifico
compuestos hidrocarbonados aliféticos, sulfurados
y volétiles, de peso molecular 220, que provenian
de rocas sedimentarias, los cuales resultaron ser
responsables del bocio (1, 2).

http://revistaendocrino.org/index.php/rcedm
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