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a Asociacion Colombiana de Endocrinologia, Diabe-

tes y Metabolismo y la Editorial Manual Moderno,

han publicado la 42. Edicién de Fisiologia Endocrina.
Las dos primeras ediciones (1972 y 1979) fueron publicadas
por la Editorial El Ateneo de Buenos Aires, y la tercera (2005)
por la Academia Nacional de Medicina. La actual edicién fue
escrita por 23 autores, la mayoria miembros de la ACE, y tie-
ne 460 paginas, 18 capitulos, secciones de objetivos, resumen,
historia, siglario (un glosario y un indice tematico al final),
ademas de la informacidn en si, donde en cada capitulo usual-
mente se describe la filogenia, embriologia, anatomia, histo-
logia, fisiologia propiamente dicha, enfermedades relevantes
de cada drgano, referencias citadas en el texto, y numerosas
figuras, tablas y algunas fotografias. La edicion fue realizada a
2 colores. Como editores asociados figuran los endocrinélogos
Enrique Ardila y Luz Angela Casas.

Si leemos el presente texto, podriamos creer que ya se
sabe todo sobre el tema. No es asi: proximas ediciones, proba-
blemente a cargo de otros endocrinélogos, ojala de diferentes
paises, mostraran nuevos conceptos, nuevos horizontes y nue-
vos farmacos de la cambiante signalogia celular -para llamar
de otra manera a la fisiologia endocrina-, ciencia en constante
evolucidn al servicio no ya de un mundo, sino de un universo
maravilloso que nos hace pensar que vivimos en una etapa de
ciencia-ficciéon. Los endocrindlogos nos encargaremos de man-
tener ancianos felices y saludables, algo que no encontr6 Ponce
de Leén en su busqueda de la fuente de la eterna juventud.

En 1716, la Academia de Ciencias de Burdeos instituyé un
concurso para premiar el trabajo que aclarara la funcién de
las capsulas suprarrenales; encargado de valorar dichas me-
morias, el Barén de Montesquieu tuvo que declararlo desierto.
“Tal vez con el tiempo, el azar aclare la respuesta”, dijo. Tres si-
glos mas tarde, el conocimiento de las glandulas sin conducto
o de secrecion interna, ha progresado exponencialmente hacia
una ciencia que podriamos llamar la “hormonémica”.

http://revistaendocrino.org/

Estudiosos de variada naturaleza contribuyeron al de-
sarrollo de la endocrinologia, pero de especial connotacién
fueron los hallazgos de los fisiélogos. Para la misma época en
que Addison describid la enfermedad, Berthold observé que la
cresta del gallo era andrégeno-dependiente, pues al castrar-
lo y luego implantarle los testiculos en la cavidad abdominal,
no se producian los signos del gallo capoén. Oliver y Schaffer
encontraron la epinefrina, al inducir hipertensién en un pe-
rro tras la administracién de extracto suprarrenal. En 1902,
Bayliss y Sterling descubrieron la secretina, molécula que dio
inicio a la endocrinologia, al proponerse el término “hormona”,
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mensajero quimico que lleva sefiales de una célula secretora
por el torrente sanguineo a distancia, o entre dos células por
el liquido extracelular, para que receptores presentes en una o
varias partes de la célula efectora se encarguen de traducir la
instruccion recibida.

También hubo experimentos fisioldgicos: las pancreatec-
tomias de Minkowski para producir perros diabéticos, el re-
troceso de la hiperglicemia con el uso de extractos pancrea-
ticos que contenian insulina por Banting y Best, y el efecto
diabetégeno de la hipéfisis, por Houssay.

La destruccién de la glandula sin conducto generaba la
hipofuncién, que se corregia con la terapia sustitutiva. Las
diferentes hormonas se fueron aislando, se conocieron sus
estructuras y, posteriormente, fue posible sintetizar bien las
originales o sus analogos. Para los afios cincuenta ya era claro
que el control de estas secreciones internas se lograba por un
mecanismo de retroalimentacion.

Las funciones generales que regulan las hormonas son:

1. Crecimiento. Velocidad de crecimiento lineal, aumento

de masa 6sea y muscular.

2. Diferenciacion sexual. Caracteres sexuales secundarios,
influyendo también en los primarios.

3. Espermatogénesis, ciclo menstrual, ovulacién, embara-
zo y lactancia.

4. Homeostasis o equilibrio del medio interno, volumen
extracelular, tension arterial, equilibrio electrolitico y
de iones plasmaticos como calcio y fésforo.

5. Suministro de energia. Mantenimiento de reservas
energéticas, distribucion y gasto de calorias.

6. Conducta. Ingestion de agua y alimentos, libido, estado
de lucha o de huida, estado de 4nimo

7. Pigmentacion. De especial importancia en animales.

El concepto que manejaron los primeros endocrinélogos
era de gran simplicidad: cada glandula producia su propia hor-
mona, con su especial efecto, presentando ademas dicho 6rgano
secretor una enfermedad por deficiencia o por exceso, con ma-
nifestaciones sistémicas. Hoy tenemos un panorama complejo:
determinado tejido produce varias hormonas, ya que tiene dis-
tintas células; una hormona también es producida en diferen-
tes tejidos; dicha sefial puede ligarse a receptores en diferentes
partes, y esos receptores pueden recibir diferentes ligandos. La
farmacologia reversa permite la interaccion de “péptidos de li-
breria” con receptores huérfanos (asi se descubrié la Gh-relina
u hormona del hambre); y los estudios de genoma completo
permiten ver acciones en genes distintos a los clasicamente
modificados por una sefial hormonal dada; por ejemplo, proba-
blemente hay diferencias sutiles entre la acciéon nuclear de los
esteroides y los de las hormonas tiroideas. Una nueva hormona,
la tiroestimulina —similar a la tirotropina o TSH— acttia en el
ovario para la maduracién del foliculo y ofrece un nuevo méto-
do para tratar la anovulacidn de los ovarios poliquisticos.
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La endocrinologia comparada nos muestra hormonas en
organismos multicelulares primitivos, pues no estan confinadas
al torrente circulatorio. En vertebrados y mamiferos con circu-
lacién, ya vemos tejidos endocrinos similares a los del humano.
Los estudiosos de este campo investigan la evolucién de dichos
sistemas y su papel en la adaptaciéon de los diferentes animales
a su medio ambiente y en la produccién de sus crias. Ya se ha-
bla de una endocrinologia de los mamiferos, de cémo existian
hormonas en peces que luego se encontraron en vertebrados
(por ejemplo, la prolactina como controladora del metabolismo
hidroelectrolitico, la maduracién paracrina de los oocitos, o el
efecto de las hormonas tiroideas en los embriones de renacua-
jos). Los receptores de estrégenos y progesterona en el oviducto
de los pollos, facilitaron un modelo de investigacion para el es-
tudio de las acciones esteroideas en los humanos.

Existe ahora una clasificacion mas amplia de los mediado-
res quimicos, pues la signalogia celular no es solo glandular o
por hormonas clasicas. También estan los neurotransmisores
sindpticos, los segundos mensajeros intracelulares, los neu-
romoduladores, las neurohormonas o neurosecreciones, las
hormonas locales y las feromonas (muy importantes en ani-
males no humanos). Es decir, en sentido amplio, los procesos
hormonales tienen funciones no solo endocrinas (a distancia),
sino también paracrinas (a células vecinas), autocrinas (den-
tro de la misma célula), intracrinas (una hormona se transfor-
ma citos6licamente en otra, con nuevos efectos) y yuxtacrinas
(contacto de una célula con la matriz celular de otra, por me-
dio de moléculas de adhesioén). También se conoce el término
“neuroendocrino”, para referirse a las secreciones por neuro-
nas peptidérgicas. Citando el prélogo de Luz Angela Casas, hoy
tenemos “semejanzas de las hormonas con neurotransmisores
y con citocinas; descubrimiento de nuevas hormonas, nuevos
mecanismos de accién, receptores, sefializacion; la influencia
del medio ambiente sobre los genes y la disrupcién endocrina;
todo esto hace parte del amplio panorama de la fisiologia en-
docrina, lo que facilita el entendimiento fisiopatolégico de sus
enfermedades o disfunciones”.

La funcién del sistema endocrino es coordinar e integrar
la actividad celular del organismo, con el fin de mantener la
homeostasis. Es armonizador funcional de los diferentes 6r-
ganos y, ademas, se encarga de la relacién del organismo con
el entorno. El clinico debe conocer esta fisiologia para enten-
der los mecanismos de la enfermedad endocrina, los procesos
diagnésticos y los nuevos tratamientos.

Confiamos en el éxito de esta 42 edicion, que servira a nu-
merosos estudiantes de las ciencias de la vida, tanto en Colom-
bia como en Latinoamérica. A partir de la presente edicidn, la
Asociaciéon Colombiana de Endocrinologia, Diabetes y Meta-
bolismo habra de encargarse de futuras ediciones, en la que
participaran nuevos autores, posiblemente también de fuera
de Colombia.
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