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Resumen

Desde tiempos inmemoriales, la humanidad conocia el
efecto de la castracién sobre animales y hombres, sabia que el
animal castrado era mas facil de controlar, que los eunucos no
podian embarazar y que si el procedimiento se realizaba antes
de la pubertad, se conservaba la voz atiplada. Dicha practica
fue comun en algunos paises orientales, buscando objetivos
politicos y socioculturales. La deficiencia de testosterona se
convirti en esas regiones en la principal alteracién endocrina.

En tiempos modernos, médicos y cientificos trataron de
aclarar el panorama. Se conoci6 en detalle la anatomia de los
genitales masculinos y la histologia testicular (tdbulos semi-
niferos, células de Leydig y las de Sertoli). Berthold hizo un
experimento pionero que demostro en gallos capones la recu-
peracion de sus caracteristicas de macho con injertos de tes-
ticulo. Brown-Séquard afirmé haberse rejuvenecido gracias a
que se inyect6 un liquido a base de extracto testicular, lo que
causo revuelo mediatico y criticas de otros académicos, ya que
era un reconocido cientifico. Se popularizaron entonces, tanto
la opoterapia como los tratamientos rejuvenedores a base de
implantes testiculares, que generaron dinero a una serie de
charlatanes. Pero en los afios treinta se logré aislar y sintetizar
los esteroides sexuales, entre ellos la testosterona, recuperan-
do este campo para la ciencia.

Palabras clave: testosterona, androgenos, castrados, his-
toria, endocrinologia.
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Abstract

Mankind was aware of castration effects upon men and ani-
mals since antiquity. People knew that castrated animals were
easier to control, that eunuchs were not able to make women
pregnant and that people remained with a high-pitched voice
when the procedure waas done before puberty. With political
and socio-cultural objectives, mostly in eastern but also in some
european countries, this practice was common. Testosterone de-
ficiency was therefore prevalent.

In modern times, physicians and scientists made some
findings that clarified a few things. Anatomy of male genitalia
and histological studies of the testes demonstrated seminifer-
ous tubules, interstitial and Sertoli cells. Berthold undertook
a pyoneering experiment, showing that castrated (capon)
roosters recovered lost male characteristics by testicular
grafts. Brown-Sequard, in spite to be a recognized scientist,
published a paper with subjective statements about him and
his wife rejuvenated a lot thanks to injections of liquid testicu-
lar extracts, shaking media and getting severe criticism from
other academicians.

Testicular opotherapy and rejuvenation surgical implant
procedures became popular and made wealth to a number of
quacks. But in the thirties, isolation and synthesis of sexual ste-
roids including testostere, recovered this field for science.

Key words: testosterone, androgens, castrated, history, en-
docrinology.

Introduccion

Desde la antigiiedad se relacionaba al testiculo con la fe-
cundacién y con la capacidad sexual. También se habia usado
la organoterapia, mas no con la idea de que hubiera sustancias
activas en las visceras sino en la creencia de que un érgano
enfermo podia ser curado por la ingestién del mismo dérgano,
pero sano. Asi los egipcios prescribian molido de pene de asno
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para curar la impotencia, y los romanos -tal vez mejor encami-
nados- recomendaban testiculos del mismo animal para curar
la afeccién. En los antiguos campeaba el pensamiento magico
y creian que una planta medicinal era mas eficaz con la adiciéon
de los rezos®™.

La Antigiiedad

Entre 2737 y 1600 a. C,, en el Pen Tsao (gran herbario) se
recomendaba el uso de semen de hombres jovenes para el tra-
tamiento de la disfuncion eréctil. El taoismo creia que la esper-
ma venia del cerebro. La Biblia habla de castrados y eunucos
y el Talmud usa el nombre de “testiculo” para las génadas de
los dos sexos y describe casos de hermafroditas. Hip6crates
en el siglo V a. C. escribi6 “la semilla” y hablé de la inflamacién
testicular en casos de paperas, lo que llevaba a infertilidad. En
el siglo [V a. C,, Aristdteles, filsofo interesado en la naturaleza,
escribio sobre el semen, considerandolo el agente formativo o
activante o ‘alma”, mientras que el elemento femenimo era el
suelo pasivo que seria fertilizado. Creia este griego que habia
una diferencia entre los dos testiculos, ya que el semen prove-
niente del derecho originaba fetos masculinos y el del izquier-
do, femeninos®.

La castracion

El eunucoidismo (hoy llamado hipogonadismo) -cuadro
que se desarrolla por la castracidon- ha sido conocido en todas
las épocas y regiones. Eunuco
-que quiere decir guardian de
lecho- es una palabra mencio-
nada en muchos libros anti-
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Tabla 1. Objetivos de la castracion

+ Realizar un castigo (en la Escandinavia medieval cegaban y
castraban a sus enemigos para no matarlos).

+ Preservar el celibato y la castidad (como entre los cataros,
secta herética en el sur de Francia o en la secta escéptica,
en el sur de Rusia). Se habla de la automutilacion de Orige-
nes, uno de los primeros Padres de la Iglesia).

- Conservar voces de soprano®®” en hombres adultos, (como
en los castrati italianos que actuaban en coros y en éperas)
(figura 1).

« Obtener eunucos como guardianes de los harenes o servi-
dores leales (China y Turquia), o para realizar trabajos pesa-
dos (esclavos subsaharianos)®@?.

Durante milenios se utilizé la castracién deliberada con
objetivos politicos y socioculturales; la automutilaciéon se usé
por razones religiosas (tabla 1). Actualmente se realiza en
el tratamiento del cancer de préstata y en la cirugia para los
transgeneristas; también, la castracién quimica para violado-
res en serie.

Las castraciones en muchos casos eran verdaderas emas-
culaciones (llamadas “gran sello”, cuando se cortaban tanto
los testiculos como el pene) pero en otros casos eran solo

Figura 1. Caricatura de dos famosos castrati italianos, una mujer en medio, y atras un
enano. El hipogonadismo prepuberal de estos famosos cantantes muestra su estatura y

largas extremidades®”

guos como la Biblia. Y, nueva-
mente, Aristételes dice que lo
que le ocurre al gallo cap6n y
al hombre castrado es que “la
cresta del gallo se vuelve pa-
lida, ya no canta mas y aban-
dona sus actividades sexuales,
caracteristicas que nunca apa-
recen si la castracién se reali-
za antes de su juventud... tal
como pasa en el hombre, que
-castrado antes de su puber-
tad- no le aparece vello y su
voz se mantiene atiplada...”®.
Entre los chinos y orien-
tales el asunto era algo tradi-
cional; un autor de nombre
Matignon dice que “en China
se es eunuco por la fuerza,
por gusto, por pobreza y por
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pereza”.
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las gonadas (o “pequefio sello”), lo que a veces permitia una
actividad sexual limitada. Se han realizado revisiones muy
completas de la perspectiva histdrica del hipogonadismo por
castracion, como la de los esposos Niechslag®, otra de J.D. Wil-
son® y la de nuestro compatriota y compafiero de la Javeriana,
el profesor de urologia de Toronto, Alvaro Morales Gémez(?,
El comentario de la doctora Wilson® ademas revisa los seis
unicos estudios que hay acerca del efecto a largo plazo sobre la
castracion en eunucos escopticos, chinos y otomanos, como el
agrandamiento de la hipdfisis, los cambios esqueléticos (falla
en el cierre epifisiario, osteoporosis), ginecomastia y la “apa-
rente” desaparicidn de la préstata; trae también una impor-
tante coleccion de fotografias de eunucos.

Después de Cristo hasta el siglo XVIII

Plinio El Viejo recomendaba la ingestion de testiculos ani-
males para la impotencia. Areteo de Capadocia ensefiaba que
era la esperma la que convertia al prepuber en hombre. Mesue
El Viejo, medico arabe, prescribia la ingesta de testiculos como
afrodisiaco, y en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar,
asumimos que para combatir la caquexia. San Alberto Magno,
interesado también en las ciencias de la naturaleza, recomen-
daba testiculos de cerdo en polvo, disueltos en vino, para tra-
tar la debilidad sexual masculina®.

A comienzos del segundo milenio, el chino Hsu Shu-Wei
usaba testiculos desecados de cerdo para tratar la espermato-
rrea, el hipogonadismo y la impotencia. Para esta época, debi-
do a que se recomendaba beber orina para la impotencia, ya-
troquimicos chinos evaporaban grandes volimenes de orina
y luego procedian a la sublimacién del sedimento para que lo
ingirieran los principes, evitando el mal sabor. Hoy se sabe que
con la sublimacién a altas temperaturas, los esteroides sexua-
les pasan al aire sin cambios en su estructura®.

Thomas Willis plante6 que la sangre recibia un fermento
especial de las venas espermaticas®”. En 1775, Tedfilo de Bor-
deu afirmé que la génada masculina producia una secrecién
interna, pero que segun él era idéntica al semen. Los escritos
de este francés lo ubican como uno de los precursores de la
endocrinologia®.

El famoso anatomista y cirujano escocés John Hunter
(1728-1793), fundador de un exitoso museo de medicina que
lleva su nombre, participd en esta epopeya que ahora narra-
mos, con sus experimentos de injertos testiculares de gallo
en abdémenes de gallinas, los primeros que fueron exitosos
en cuanto a que se adaptaron al nuevo ambiente, con forma-
cion de vasos y redes nerviosas a su alrededor. Debido a que
John Hunter no escribié articulos especiales sobre estos expe-
rimentos en particular, lo que se encuentra o lee entre lineas
en sus conferencias es lo que recibe una interpretacién de los
historiadores. No sabemos qué pasé con las gallinas, aunque
el propoésito de Hunter era observar la viabilidad del injerto
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y estudiar las propiedades del llamado “principio vital”. No
es claro si realizé un estudio sobre la recuperacién del gallo
capodn injertado con testiculo de otro gallo como algunos afir-
man, cosa que s demostré Berthold, 80 afios més tarde®519,

Para aquella época, la influencia positiva de un 6rgano so-
bre otro se llamaba “simpatia”, y en el caso de los testiculos
y las caracteristicas sexuales secundarias, esta simpatia seria
“remota”. Hunter también estudi6 los casos de terneras inca-
paces de reproducirse por la accién androgénica de gemelos
machos, a las cuales se les atribuye un trastorno genético lla-
mado “quimerismo”®.

La época en la que se conoceria el funcionamiento de las
glandulas de secrecidn interna -a partir de los signos asocia-
dos con sus patologias- se demoraria muchas décadas mas en
llegar. Antes de los informes ochocentistas acerca de experi-
mentos y enfermedades relacionados con los érganos encar-
gados de las secreciones internas, existian ya algunos datos
inconexos acerca de las glandulas sin conducto e incluso algu-
nas hipotesis que intentaban encontrar explicaciones teéricas
sobre un sistema en ciernes. No se relaciond, sin embargo, la
anatomia con las enfermedades y terapias de 6rganos, pues
de haberlo hecho, la medicina habria progresado mas rapi-
damente.

Histologia testicular

El descubrimiento del microscopio profundizé los estu-
dios anatémicos. Jean Riolan, el joven, describié en 1626 los
tibulos seminiferos y, medio siglo después, Leeuwenhock y
Ham descubrieron los espermatozoides. En 1651, Highmore
describi6 el mediastino testicular, tejido fibroso que contiene
la rete testis la que fue descrita en detalle un siglo después por
von Haller.

Regnier de Graaf, holandés nacido en 1641, hizo numero-
sos aportes a la medicina durante su corta vida de 32 afios.
Aunque es mas conocido por los estudios sobre el ovario y el
“foliculo maduro de De Graaf”, también investigd acerca del
testiculo en 1668, antes de sus descripciones sobre el ovario.
Escribia con muy buen latin y en su libro Tractatus de viro-
rum organis generationi inservientibus informé que el testicu-
lo contenia fundamentalmente tibulos seminiferos y no era
una glandula como se conocia en aquellas épocas. De Graaf
llamaba al ovario “el testiculo femenino”, sobre el que escribié
bastante; le asignaba, sin embargo, una funcién reproductiva
correcta pues debian “regar el ttero a la manera de un jardin,
para que el suelo sea fértil y el semen masculino pueda ger-
minar”®).

Spallanzani (1780) llev6 a cabo procedimientos de insemi-
nacion artificial en animales. Astley Cooper escribi6 un libro
en 1830 con sus observaciones (macroscopicas) acerca de la
estructura y las enfermedades del testiculo, refiriéndose prin-
cipalmente a quistes y a tumores malignos®.
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Figura 2. Franz von Leydig, descubridor de las células
intersticiales del testiculo, donde se produce la
testosterona

En 1850, Franz von LeydigtV describi6 las células inters-
ticiales en animales (figura 2). Fue un médico y zod6logo, pro-
fesor de Anatomia Comparada en varias universidades alema-
nas. Fue autor de numerosos estudios en crustaceos y peces,
y en un detallado estudio de los érganos sexuales masculinos,
Leyding escribi6 lo siguiente: “Los estudios comparativos de
los tejidos permitieron el descubrimiento de unas células que
rodean los tubulos seminiferos, vasos y nervios. Estas especia-
les células estan presentes en pequefios numeros, siguiendo
el curso de los vasos sanguineos, pero que aumentan conside-
rablemente su masa cuando rodean los tibulos seminiferos.
Son de caracter lipidico, pueden no tener color o tefiirse de un
color amarillento, y tienen un nticleo vesicular claro”.

Para el siguiente afio, Albert von Kolliker —quien habfa in-
vestigado el desarrollo y la naturaleza de los espermatozoides
y fue jefe de Leydig en Anatomia e Histologia de la Universi-
dad de Wurzburg- encontré células de Leydig en humanos. En
1865 el italiano Enrico Sertoli describidé un tipo diferente de
células testiculares, que eran epiteliales, altas, presentes en los
tubulos. A sus puntas se anexan las espermatides hasta que
se convierten en espermatozoides, por lo que algunos las han
llamado “células sustentaculares”. También esta presente el
tejido conectivo vascular y con las células de Leydig forman el
tejido intersticial 3.
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En 1889, Lipschutz y Wagner encontraron células de Ley-
dig insuficientemente desarrolladas en conejos eunucoides,
atribuyendo a estas células la secrecion interna del testiculo.
Para 1890, Reinke inform¢ la presencia de cristaloides en las
células de Leydig. En 1896, Eccole Sacchi publicé el caso de
una pubertad precoz asociada a un tumor testicular de células
intersticiales que fue operado®.

Los histofisiélogos Pol Bouin y Paul Ancel (entre 1903 y
1904) dedujeron el papel de las células de Leydig en la diferen-
ciacion fenotipica masculina. También mostraron -en conejos
machos- que la ligadura de los conductos eferentes producia
degeneracion de los tibulos seminiferos pero estos animales
mantenian sus caracteristicas sexuales y el tejido intersticial
se encontraba intacto, donde estan las células de Leydig; seis
afios después encontraron el componente progestacional del
ovario®?,

Experimento pionero de Berthold

El naturalista, médico y zod6logo aleman Arnold Adolph
Berthold (1803-1861) realizd en 1849 un experimento que,
aunque pionero, fue opaco y de muy escaso impacto entre la
comunidad cientifica, pues incluso él mismo le rest6 impor-
tancia (figura 3); él demostré que al castrar y trasplantar los
testiculos de gallo a la cavidad abdominal no se producian los
sintomas deficitarios que se ven en el cap6n; habl6 de la in-
fluencia de su secrecién en la sangre, y a través de ésta sobre
el organismo en general. Cuando descubri6 que la cresta del
gallo es andrégeno-dependiente, Berthold se desempefiaba
como curador del zoolégico local; vio que después de la castra-
cidn, la cresta se atrofia, desaparece la conducta agresiva del
macho y pierde el interés en las gallinas. Pero lo mas impor-

Figura 3. Arnold Adolph Berthold
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tante fue el que pudiera revertir los cambios al administrar el
extracto testicular crudo o hacer la reimplantacién de la géna-
da; muchos consideran este experimento como el nacimiento
de la endocrinologia, aunque hemos visto que muchos de los
datos ya conocidos sobre el tema permanecian inconexos, sin
una hipétesis estructurada que se basara en resultados inves-
tigativos claros e incontrovertibles.

Poco tiempo después de su graduacién como médico, Ber-
thold fue director del museo zooldgico de la Universidad de
Gottingen, donde era profesor titular de la facultad de ciencias.
Consejero real de la corte de Hannover y miembro de la Acade-
mia de Ciencias, publicé numerosos articulos cientificos y un
par de manuales. Es curioso que no se hubieran extrapolado
estos hallazgos al experimento natural ampliamente conocido
de los castrati italianos, que mostraban un cuadro clinico de
hipogonadismo; o que no se basara en los escritos de Bordeu
ocho décadas antes(1%13),

La opoterapia

Ya en la segunda mitad del siglo diecinueve habia fuertes
controversias acerca de aquellos empiricos que se lanzaban
a tratar con toda clase de medios una amplia variedad de pa-
tologia, y aquellos —como Oliver Wendell Holmes- que creian
que “el médico estaba para hacer diagnoésticos, pronésticos y
facilitar la recuperacion de las enfermedades autolimitadas. En
cuanto a la Materia Médica, bien podian tirarla al fondo del mar,
para bien de la humanidad y desastre para los pobres peces”®.

El cientifico que termino estimulando la
charlataneria

Charles Edouard Brown-Séquard (1817-1894) fue basica-
mente un neurélogo experimental -endocrinélogo por casua-
lidad- recordado en los textos de medicina por el sindrome
(idealizado, pues en la clinica no se observa tan perfecto) de
la hemiseccion medular que lleva su nombre; discipulo y suce-
sor de Bernard en la Academia, fue literato frustrado, obstetra,
profesor del idioma galico e ide6logo politico. Brown-Séquard
comprobd que la adrenalectomia experimental ocasiona la
muerte de los animales; pero como dicha aseveracién no pudo
ser reproducida por otros, atribuyd entonces el fallecimiento
de los animales a la gravedad de la intervencién, es decir, que
no se debia a una insuficiencia suprarrenal aguda completa y
real. Antes del deceso, conejos, cobayos, perros y gatos -mas
no las ratas- presentaban hipotension,anorexia, adelgaza-
miento, astenia y pigmentacioén cutdnea, como en la insuficien-
cia suprarrenal crénica en el hombre; luego se supo que las
ratas tenian suprarrenales accesorias(!*17),

Era un importante exponente de la medicina francesa, aun-
que también tenia origen americano y habia nacido en Maurita-
nia (figura 4). El estaba convencido de que una serie de 6rganos
-no solo los testiculos- contenian secreciones que podrian ser
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Figura 4. El gobierno de Mauritania expidié un estampilla
en 1994 en recuerdo de Brown-Séquard

40c¢cs

Séquard.

Dr E. Brown

MAURITIUS

Y94

utiles para tratar enfermedades; habia estudiado los efectos de
la adrenalectomia en animales. Sugeria lograr la revitalizacion
de los viejos con jugos testiculares y hasta con la inyeccién intra-
venosa de semen o de sangre de la vena testicular desde décadas
antes de su publicacidn final, por lo que venia siendo criticado.

Cuando, como adulto mayor, creyé que la administraciéon
de extracto testicular mejoraba a los conejos seniles, él y su
esposa se lo autoadministraron, para luego informar en la So-
ciedad de Biologia de Parfs, el 1o. de junio de 1889 (a sus 72
afios), acerca de los excelentes resultados. Segtin él, en aquel
preparado estaba la fuente de la eterna juventud, ya que se ha-
bia rejuvenecido jal menos 40 afios!

Dicha experiencia fue publicada en Lancet, donde se des-
cribian de la siguiente manera los efectos rejuvenecedores de
los preparados testiculares de perros y cobayos:

“El dia después de haberme aplicado la primera inyeccién
subcutdnea -y aun mas después de las siguientes dos- senti
un cambio radical... habia recuperado cuando menos toda la
fuerza que poseia muchos afios antes... los resultados sobre la
fuerza muscular fueron medidos - antes y después- con un di-
namoémetro... mejoré mi habito intestinal... volvi a mi anterior
capacidad de trabajo intelectual, la que se habia disminuido...”.
También trat6 tres hombres en la tercera edad con extractos
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testiculares de conejo y cobayo con resultados igualmente dra-
maticos, mientras que otros dos que recibieron inyecciones de
agua no tuvieron reaccion alguna”®,

La publicidad a este articulo no se hizo esperar, no porque
se tratara de un estudio con una metodologia cientifica, sino
por el tema en si -que favorecia el sensacionalismo- y por la
gran fama del autor(*19),

Nuevo auge de la opoterapia

Antes de que acabara aquel afio, ya habia doce mil médicos
que aplicaban el liquido de Brown-Séquard, varios quimicos
que se enriquecian con la fabricacién del elixir de la vida, y mu-
chos galenos sin mayor formacién que pusieron a sus pacien-
tes en riesgo al administrarles sin mas ni mas -aprovechando
la excitacidn del publico- macerados o extractos de 6rganos de
animales("). Se inici6 experimentacién de la mala en humanos
a torrentes, pues se inyectaban y trasplantaban estos testicu-
los animales en patologias tan diversas como epilepsia, tuber-
culosis, diabetes, paralisis, gangrena, anemia, arteriosclerosis,
influenza, enfermedad de Addison, histeria, migrafia...).

Aunque Brown-Séquard sigui6 creyendo que él habia descu-
bierto algo importante en el campo de la fisiologia, en el cual era
considerado un experto si se mortific6 mucho por lo ocurrido
con la explosion de organoterapistas y de simples negociantes
que encontraron una veta lucrativa en su publicacién, que un
tiempo después cayd en el desprestigio ante el escepticismo y
desconcierto manifestado en muchas revistas cientificas de la
época; nadie podia creer que un numerario de la Sociedad Real
Britanica y de la Academia Francesa de Ciencias, que habia
realizado investigaciones de singular importancia en las prin-
cipales ciudades de Europa y América, saliera con semejantes
apreciaciones de tipo testimonial*1®), Afios més tarde, Harvey
Cushing, destacado neurocirujano y endocrindlogo, lo califica-
ria de “el Ponce de Ledén” de nuestros predecesores médicos.
Este colonizador espafiol afirm6 haber encontrado la fuente de
la juventud, en San Agustin, La Florida.

Ensayos exitosos

Su erréneo mensaje origind, sin embargo, un interés en lo
que seria la endocrinologia; basta recordar a George R. Mu-
rray, quien, en 1891, logré resultados dramaéticos en la recu-
peracion de la fuerza muscular y el vigor intelectual, en un
paciente con mixedema que fue inyectado por via subcutanea
con extracto fresco de tiroides de oveja'”).

Esto hizo pensar a los académicos que sus investigaciones
tenian importancia para su uso en la cama del enfermo, asi que
los casos de hipotiroidismo se empezaron a tratar con tiroides
desecado y jarabe de rabano yodado, y el bocio endémico se
empezaba a prevenir en Suiza, en 1920, con la adicién de yodo
a la sal de consumo humano, procedimiento que en Colombia
se inici6 en 195008,
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Famosos negociantes

La costumbre de utilizar en terapéutica toda clase de 6rga-
nos —incluso los endocrinos- tuvo como lider al doctor Henry
R. Harrower (1883-1934), quien no sdlo prescribia sino que
fabricaba productos organoterapicos. No so6lo ofrecia unos
cuarenta 6rganos con sus correspondientes dosis e indicacio-
nes, sino que respaldé dicha terapia con 67 articulos “cientifi-
cos”, tres libros y numerosas conferencias. Alguna vez almorzd
con Osler, quien afirmé en esa ocasién -acudiendo a una ana-
logia con un deporte muy norteamericano, el béisbol- que las
secreciones internas serian el bate con el cual se impulsarian
las carreras. El golpe mortal a la organoterapia se lo dio Har-
vey Cushing en 1921, quien inicié una campafia contra estas
verdaderas “sopas de mondongo”; cuando la literatura endo-
crina se volvié explosiva, Harrower intenté mantenerse al dia
con una teoria: la “homo estimulacioén”, que tenia la ventaja de
que el terapista no tenia que preocuparse por sobredosificar
a los pacientes porque segiin el hambre de hormonas, el orga-
nismo solo tomaba lo que necesitaba y el resto lo excretaba;
promovia entonces el uso masivo de preparados pluriglandu-
lares, pues -segun él- todas las enfermedades tienen algin
componente de disfuncién endocrina. Harrower era un em-
presario increible, vigoroso e informado. Ante los nuevos des-
cubrimientos, hacia concesiones pero sigui6 insistiendo hasta
el final sobre la organoterapia®®.

A Harrower se debe la fundacién, en 1916, de la Asocia-
cién para el Estudio de las Secreciones Internas, pues visitd
gran namero de médicos particulares y muchos académicos,
hasta conseguir una primera reunién. Esta agremiacién evo-
lucioné hacia la Endocrine Society actual, pero Harrower fue el
fundador también de su revista Endocrinology. En sus comien-
zos, trabaj6 intensamente para dicha Asociacion, pero afios
después sus colegas decidieron vetarlo, pues era ante todo un
negociante y en el mundo académico existia una gran ola de
escepticismo acerca de la actividad de hormonas administra-
das por via oral, con excepcion de los preparados de tiroides.
En 1993 se fund¢ la Asociacién Americana de Endocrinélogos
Clinicos a partir de disidentes de la sociedad original, que esta-
ban aburridos de tanta contemplacion de la naturaleza (como
podrian llamar a la investigacion basica) y querian un poco
mas del arte de la practica endocrinoldgica en enfermos?.

Ademas de Harrower, existieron otros negociantes de pre-
parados organoterapicos supuestamente efectivos que tuvie-
ron alguna fama: Fred Leach, de Chicago, a quien las autori-
dades postales no le prestaban el servicio por considerarlo un
defraudador, John (glandula de cabra) Brinkley, que garantiza-
bala cura de la impotencia con la implantacién de testiculo de
cabra o de estimular la libido femenina con jalea real. Desde
emisoras que tuvo en Kansas, y luego en México, hacia la pro-
paganda de sus productos®°-22,

La terapia celular fue promovida por el urélogo suizo Paul
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Niehans quien -como precursor tedrico de las terapias con
células madre- realiz6 mas de cincuenta mil tratamientos en
los cuales daba células del mismo drgano para la hipofuncién
y de 6rganos antagonistas para la hiperfuncién. Utilizé toda
clase de preparados endocrinos -particularmente de testicu-
lo- y entre sus pacientes famosos estuvieron el Papa Pio XI]I,
Bernard Baruch y Arist6teles Onassis™.

Algunos laboratorios que existieron en Colombia en los
afios cuarenta fueron reconocidos por su opoterapia, entre
ellos Labrapia (cuyos productos se denominaban 6rgano-ce-
rebral, drgano-hepatico, etc.) y Hormona, casa mexicana que
se establecid en Colombia con inversiones locales de la familia
Lleras, que tuvo a Carlos Lleras Restrepo como presidente de
su Junta y que patrociné durante afios un recordado premio
cientifico, el Federico Lleras Acosta. Llama la atencién que en
el vademécum PLM de 1944 que se volvi6 a editar para la con-
memoracion de los sesenta aflos de su primera publicacion,
entre los numerosos productos que anuncia el laboratorio
Hormona en México pude contar no menos de 44 opoterapi-
cos, la mayoria de “glandulas sin conducto” y que inclufan ex-
tractos no solo gonadales sino de préstata, mama, epifisis, pla-
centa, timo, paratiroides, y una curiosa hormona antitiroidea,
llamada “Tirofen”. Para los “trastornos neurovegetativos de la
mujer con hipertiroidismo” tienen el “poliglandin femenino
antitiroideo” que contiene extracto de glandulas frescas (ova-
rio, mama, timo, suprarrenal) mas foliculina y mas “hormona
antitiroidea”. Semejante menjurje opoterdpico se recomienda
dar “entre una y tres grageas tres veces al dia, junto con una
dieta lactovegetariana”. Laboratorios Hormona en Colombia
fue posteriormente adquirido por la casa Ayerst, que luego se
fusion6 con Wyeth, una empresa farmacéutica americana que
finalmente pasé a Pfizer®.

Las cirugias del rejuvenecimiento

El fisi6logo vienés Eugen Steinach (figura 5) concluy6 en
1920 que la ligadura unilateral del ducto deferente producia
una hipersecrecion hormonal después de que la produccion
secretora (de semen) de las génadas cesaba. La operacion de
Steinach -tratamiento autoplastico- para adultos mayors, se
volvié popular, habiéndose sometido a ella personajes como
Sigmund Freud y William Butler Yeats, poeta irlandés y N6-
bel de Literatura. Alejandro Lipschutz (1916) fisidlogo y an-
tropdlogo letdn chileno -y el mismo Steinach- observaron
hiperplasia de los cuerpos cavernosos de cobayas castradas e
injertadas con un testiculo. Aunque Steinach era un cientifico
disciplinado (llamaba al tejido intersticial la "glandula de la puber-
tad"), esa operacion a lo sumo producia algun efecto durante
muy corto tiempo®@®,

Sergio Voronoff, un emigrante conde ruso ubicado inicial-
mente en Paris y luego en Algeria, hacia implantes de testicu-
los de mico en humanos. Como era recibido por prestigiosas

http://revistaendocrino.org/

Volumen 6, nimero 2, mayo de 2019

universidades donde dictaba conferencias y ademas logré pu-
blicaciones en algunas revistas, consiguié alguna notoriedad.
Una comision de cientificos que lo visit6 mas adelante descali-
ficé sus trabajos@22),

Un médico que residia de la prision de San Quintin (ubica-
da en una isla al frente de San Francisco y actualmente cerra-
da), de nombre Leo L. Stanley, realiz6 implantaciones hetero-
logas de testiculos de recién ejecutados en otros prisioneros,
algunos de los cuales dijeron que se habian curado de una im-
potencia. Aparte de antiético, podriamos decir que el procedi-
miento era inoperante®,

Algunos cirujanos se volvieron ricos trasplantando testicu-
los, que terminaron siendo de diversos mamiferos (venados,
chivos, micos); se citan los cirujanos de Chicago Victor Lespi-
nasse y Frank Lidston(®®-22),

Ya mencionamos al falso médico John R. Brinkley (llamado
“el doctor de las glandulas de cabra”), quien habia compra-
do su diploma a una universidad pirata, la Eclectic Medical
University de Kansas. En ese estado cred un centro de reju-
venecimiento a base de “xenotrasplantes”, después de oir una
conferencia de Voronoff en Chicago, acerca de sus implantes
testiculares mico-hombre®®. En Kansas no habia micos, pero
si muchos chivos, asi que hizo mucho dinero castrandolos y
colocandolos en pacientes con disfuncién eréctil, y luego para
curar toda clase de sintomas masculinos. Como cualquier em-
presario, puso sucursales en diferentes estados de la Uni6n.
Durante dos décadas ejerci6 en medio del descrédito de la co-
munidad médica, hasta que la Asociaciéon Médica Americana
tomo cartas en el asunto, le quité la licencia médica y le cerré
los centros. Fue también pionero de la radiodifusion, e incur-
sion6 en la politica debido a su popularidad. Sus millones de
délares desaparecieron merced a numerosas demandas por

Figura 5. Eugen Steinach
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mala préctica, que perdié. Asi, murié pobre y en desgracia. Su
notoriedad logro, sin embargo, que luego se escribieran varios
libros de tipo biograficot%22),

Investigacion seria

Al tiempo que existian estos charlatanes, hubo investiga-
dores que realizaron estudios adecuados. Asi se observ6 que
en la orina de hombres normales hay algunas sustancias es-
trogenicas (de hecho las células de Leydig producen estriol)

: Endocrinologia
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y que las mujeres también excretan andrégenos. Personajes
como McGee, Fred Koch, Butenandt, Ruscika, Lacqueur y otros,
lograron preparar extractos testiculares con cierta potencia y
finalmente aislar, cristalizar y sintetizar una serie de esteroi-
des sexuales, y ademas lograron esclarecer todos los pasos de
la esteroidogénesis a partir de la molécula de colesterol y en
nicleo esteroide del ciclopentano-perhidro-fenantreno®24,
Dichas investigaciones -y las que siguieron- se convirtieron
en verdaderos aportes a la ciencia, por lo que consideramos
que esto amerita un articulo especial.
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