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Consumo de azucar y eventos cardiovasculares
mayores. Revision sistematica de la literatura

Seudénimo: aziicarcerebroycorazon

Introduccioén: las enfermedades cardiovasculares son la
causa principal de muerte en Colombia y en el mundo. Los pai-
ses pobres y de medianos recursos soportan el 80 % de la carga
de la enfermedad. Los factores dietarios poco saludables se han
asociado con el aumento del riesgo de obesidad, diabetes, hi-
pertension arterial, dislipidemia y enfermedad cardiovascular.

Materiales y métodos: se realiz6é una revision sistematica
de la literatura. Luego, se realiz6 una evaluacién cuantitativa
entre el consumo de aztcar y los eventos cardiovasculares
mayores (muerte cardiovascular, infarto agudo de miocardio
no fatal y accidente cerebrovascular no fatal) en participantes
mayores de 18 afios. Se excluyeron las revisiones narrativas,
las cartas al editor, las editoriales, las revisiones sistematicas,
los metaandlisis y los estudios en animales, en gestantes y en
personas cardiopatia congénita. Por tltimo, se realiz6 una re-
vision independiente por dos grupos y un consenso posterior.

Resultados: se incluyeron 31 estudios primarios (27 es-
tudios de cohortes prospectivas y 4 estudios de casos y con-
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troles). Veintitn estudios evaluaron el consumo de aztcar y el
infarto agudo de miocardio, 12 sobre el consumo de aztcar y
el accidente cerebrovascular y 6 sobre el consumo de azucar
y la muerte cardiovascular. Para los tres desenlaces, los resul-
tados fueron controversiales; sin embargo, hubo significancia
estadistica en varios estudios para la asociacién en cuestion al
evaluarse el consumo de aztcar por carga glucémica, el indice
glucémico, los carbohidratos totales, entre otros.

Conclusiéon: aunque controversial, la evidencia obtenida,
principalmente a partir de estudios de cohorte prospectiva,
sugiere de forma consistente que los carbohidratos con alto
indice glucémico, azicares afadidos y bebidas azucaradas
aumentan el riesgo de presentar eventos adversos cardiovas-
culares mayores, como infarto agudo de miocardio, accidente
cerebrovascular y muerte cardiovascular.

Palabras clave: azticares, sacarosa, enfermedades cardio-
vasculares, infarto del miocardio, accidente cerebrovascular.
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Evaluacion de la eficacia de dos terapias estrogénicas
locales mas un lubricante vaginal, para el control de los
sintomas del sindrome genitourinario de la menopausia

Seudénimo: Negroncho 2

Objetivo: evaluar la eficacia de dos terapias estrogénicas
locales mas un lubricante vaginal (K-Y® gel), para el control de
los sintomas del sindrome genitourinario de la menopausia.

Metodologia: se realizé un ensayo clinico, aleatorizado,
prospectivo y controlado, no enmascarado. Se incluyeron 57
mujeres posmenopausicas atendidas en la consulta de climate-
rio, entre julio de 2014-julio de 2016. Se asignaron dos grupos
aleatorizados: grupo A (30 mujeres recibieron que 0,625 mg
de estrégenos equinos conjugados intravaginales dos veces a
la semana), y grupo B (27 mujeres que recibieron 0,5 mg de
estriol intravaginal dos veces a la semana) durante seis meses.
Ambos grupos recibieron, adicional a la terapia hormonal, 5 g
del lubricante por via intravaginal cada 6 horas. Para evaluar
el estatus hormonal, antes del inicio y a los seis meses, a todas
las mujeres se les determiné el indice de maduracién vaginal,
y mensualmente se les evaluaba la mejoria de la sintomatolo-
gia del sindrome genitourinario de la menopausia, ademas de
calcularles el indice de salud vaginal.

Resultados: la edad promedio del grupo fue de 58,03 *
4,85 afios. Se observo una disminucion significativa en los sin-
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tomas en el grupo B en comparacién con el grupo A (p <0,001),
al mes (p <0,001) y a los 6 meses de seguimiento (p =0,018).
El tiempo para lograr una mejor puntuacién en el indice de
salud vaginal fue significativamente menor en el grupo B. Al
final de la investigacion, la evaluacién de los cambios en el in-
dice de maduracién vaginal mostré un aumento en las células
superficiales e intermedias en el grupo B, superior al grupo A,
mientras que se reportd una mayor disminucion en el porcen-
taje de células parabasales del grupo B. Las mujeres del grupo
A mostraron una reduccién en la sintomatologia al final del
estudio, 72 % frente al 87 % del grupo B.

Conclusion: el uso de la terapia estrogénica local en el sin-
drome genitourinario de la menopausia a los seis meses de se-
guimiento muestra una mejoria significativa de los sintomas.
El uso de estriol mas un lubricante vaginal se asoci6é con me-
jores resultados y menores efectos adversos, en comparacion
con los estrégenos equinos conjugados mas el lubricante.

Palabras clave: atrofia, estrégenos, menopausia, lubrican-
tes, vulvovaginitis, dispareunia.

Evolucion de los parametros de espermograma en
un instituto de fertilidad de Pereira, Risaralda en el

periodo 2004-2018

Seudonimo: Espermatozoides

Introduccion: estudios alrededor del mundo sugieren una
disminucién del 50-60 % en el conteo espermatico de hom-
bres residentes en paises industrializados. Existe poca eviden-
cia sobre este tema en paises en desarrollo.

Objetivo: analizar la evolucion en el tiempo de los para-
metros del espermograma en pacientes que acudieron a un
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instituto de fertilidad humana en Pereira, Risaralda entre
2004-2018.

Metodologia: se analiz6 una base de datos que contiene
los resultados de los espermogramas realizados durante el
periodo de estudio. Se evaluaron los espermogramas segun
el manual para el examen del semen humano y la interaccién
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de moco-semen, edicién 1999, entre el afio 2004 y 2009; y,
de igual forma, la edicién 2010 hasta el afio 2018. Los datos
se procesaron utilizando R Studio 1.1. Ademas, se realizo la
correlaciéon de Spearman y una regresion logistica lineal para
evaluar la tendencia en el tiempo.

Resultados: se incluyeron 3671 espermogramas en el ana-
lisis. La alteraciéon mas comun fue la teratozoospermia (60,5 %),
seguida de la astenozoospermia (26,5 %), hipospermia,
(15,5 %) y oligozoospermia (14,8 %). Se encontré una disminu-
cién significativa en los valores de volumen (3=-0,62, p =0,005),
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la concentracién (8=-0,26, p <0,001), la motilidad A ($=-1,91,
p <0,001) y C (B=-0,55, p <0,001), la motilidad progresiva ($=-
0,65, p <0,001) y las formas normales ($=-1,24, p <0,001). La
motilidad B aumentd significativamente ($=1,25, p <0,001).
Discusion: se encontré una disminucioén significativa de
casi todos los parametros del espermograma. La motilidad B
aument6 a medida que la motilidad A disminuyd. Se necesitan
estudios para determinar las causas de estos hallazgos y para
corroborar las tendencias encontradas en la poblacidn general.

Tibolona versus estrégenos conjugados de equino
combinados con testosterona para el tratamiento del
trastorno del deseo sexual hipoactivo en mujeres en
climaterio. Un ensayo clinico aleatorizado

Seudoénimo: Negroncho 3

Objetivo: evaluar la eficacia y seguridad de dos terapias
hormonales sustitutivas, combinadas con testosterona, en el
tratamiento del trastorno del deseo sexual hipoactivo en mu-
jeres en climaterio.

Metodologia: se realizé un ensayo clinico, aleatorizado,
controlado, no enmascarado. Se asignaron dos grupos aleato-
rizados: grupo A (51 mujeres sometidas a terapia hormonal
con estrégenos conjugados y medroxiprogesterona mas tes-
tosterona) y grupo B (54 mujeres tratadas con tibolona méas
testosterona). El estudio fue realizado entre julio de 2015 y
diciembre de 2016, en la consulta externa de La Clinica La Sa-
grada Familia, en Armenia, Quindio, Colombia.

Resultados: de un total de 117 mujeres seleccionadas
para participar, al final se analizaron 105 (89,74 %). La media
de edad de las mujeres estudiadas fue de 54,5 afios (desvia-
cion estandar [DE] + 1,3) para el grupo Ay 57,1 afios (DE + 1,7)
para el grupo B. La edad promedio de la aparicion de la meno-
pausia en la poblaciéon global fue 49,2 afios (DE + 5,7), con una
duracion media de la menopausia de 7,8 afios (DE +5,1). La
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puntuacién promedio del indice de funcién sexual femenina
(IFSF), en la poblacién total, al inicio del estudio, fue de 26,85
puntos (DE # 5,79) y al final de 28,08 puntos (DE +4,74). En
el dominio deseo, en el grupo A la puntuacién paso, de 3,87
+ 1,47 puntos en el inicio a 4,08 + 1,02 al final, mientras en el
grupo B paso de 3,84 + 1,83 a 4,47 + 1,56 (p =0,018). Al final
del estudio, se encontré una mediana de 5 encuentros sexua-
les por mes en la poblacién global, (grupo A, 4 encuentros por
mes, y grupo B, 7 encuentros sexuales por mes; p =0,0036).
Se encontro, al final de la investigacién, que en el grupo A, el
71,4 % de las mujeres respondieron que habian tenido fanta-
sias sexuales en los ultimos seis meses, al menos unavez al dia,
mientras que en el grupo B lo informé el 91,5 % (p =0.003).

Conclusion: la terapia con tibolona asociada a la testos-
terona es una opcién de tratamiento efectiva en el trastorno
del deseo sexual hipoactivo en mujeres en el climaterio, con
minimos efectos adversos.

Palabras clave: climaterio, disfunciones sexuales, enveje-
cimiento, libido, orgasmo, testosterona.
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