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as dislipidemias hacen parte de los factores de riesgo
Lpara sufrir enfermedad cardiovascular y constituyen

una patologia de gran importancia ya que es una de las
principales causas de morbimortalidad en personas mayores
de 45 afios. En la actualidad se observa que una alta cifra de
jovenes presenta signos propios de dislipidemias debido a los
malos habitos alimenticios y a los estilos de vida establecidos

desde la nifiez.
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El objetivo de la presente investigaciéon es la determina-
cién de factores de riesgo en nifios y jovenes de la Institucion
Educativa Gimnasio Campestre Marie Curie para el desarrollo
de dislipidemias en la ciudad de Bogota D. C., 2018.

El estudio conté con una muestra poblacional de 90 escola-
res en edades comprendidas entre los 6 y 16 afios, a quienes se
les cuantificaron valores de perfil lipidico (lipoproteina de alta
densidad [HDL], lipoproteina de baja densidad [LDL] y trigli-
céridos) ademas de las medidas antropométricas, después del
diligenciamiento de la documentacion legal pertinente (consen-
timiento y asentimiento) y la encuesta de habitos alimenticios.

Los sueros obtenidos se conservaron a -20 °C hasta su pro-
cesamiento, se utilizo el kit Spinreact.

Teniendo en cuenta la correlacién de valores de referencia
publicados por la American Heart Association (AHA) y los da-
tos obtenidos, se concluy6 que en la muestra poblacional el 91
% mostroé indices normales de colesterol total, el 67 % estuvo
entre los valores normales de triglicéridos y el 35,3 % tuvo el
colesterol HDL por debajo del valor normal. La tabulacién de
las encuestas de habitos mostré que el sedentarismo y los ma-
los habitos alimenticios aumentan la posibilidad de adquirir
dislipidemias.
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os prolactinomas son tumores hipofisarios benignos

secretores de prolactina; tienen una incidencia <0,1/

1000 000, aunque son infrecuentes en nifos; represen-
tan el 50 % de los adenomas hipofisarios y el 2 % de los tumo-
res intracraneales. Sus manifestaciones son variadas, pueden
ser por efecto de masa, con cefalea y deterioro en los campos
visuales; asi como por hiperprolactinemia, expresada como
galactorrea y pubertad diferida.

Objetivo: caracterizar a un grupo de pacientes con prolac-
tinomas de la consulta externa de endocrinologia pediatrica
entre 2014y 2019.

Metodologia: descriptiva, retrospectiva.

Descripcion: se reportan 6 pacientes, 50 % mujeres, con
un promedio de edad al diagndstico de 14 afios. Todos mani-
festaron cefalea, 50 % deterioro del campo visual, 33 % galac-
torrea y solo 1 pubertad diferida. La mayoria tuvo macropro-
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lactinomas, con niveles de prolactina incluso >2000 ng/mL;
solo un paciente presenté microadenoma, cuyo nivel de pro-
lactina fue el mas bajo de la serie (56 ng/mL). No se demostré
la producciéon de otras hormonas hipofisarias ni otros tumores
que hicieran sospechar neoplasia endocrina multiple (MEN).
Todos los pacientes recibieron manejo con cabergolina, con to-
lerancia y respuesta adecuadas; se les realiz6 un seguimiento
en promedio de 17 meses y se demostré una disminucion del
tamafio tumoral. Ninguno necesité manejo quirtrgico.

Conclusioén: los prolactinomas son los tumores hipofisarios
mas frecuentes. En nuestra serie el comportamiento clinico fue
variado (cefalea, defectos visuales, retraso de la pubertad, ame-
norrea y galactorrea). Estos tumores pueden generar efecto de
masa e incluso panhipopituitarismo. El nivel basal de prolacti-
na esta relacionado con el tamafio tumoral. Los agonistas do-
paminérgicos son el tratamiento de eleccidn, debido a que han
demostrado buena efectividad y tolerancia, con una reduccién
del tamafio del tumor y restauracion del eje gonadotrépico. Es
importante para excluir neoplasia endocrina multiple tipo 1
(MEN1) y adenoma hipofisario familiar aislado (FIPA).
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el metabolismo 0seo de niflas
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Objetivo: determinar los niveles séricos de vitamina D en
niflas prepuberales sanas de una ciudad del sur de Colombia.

Poblacion de estudio: se incluyeron 50 nifias sanas, con
tension arterial en el p50 + una desviacion estandar y determi-
nacion del estadio puberal de Tanner 1. Antes de la realizacién
del estudio se obtuvo la aprobacion del comité de ética de la
investigacion. Se incorporaron al estudio luego de la acepta-
ciéon del menor y la obtencién del consentimiento informado
del responsable legal.

Resultados: respecto al hemograma, todas las nifias se en-
contraron dentro de la normalidad, del mismo modo que la al-
buimina, con una media de 4,85 mg/dL en el grupo estudiado.

Los parametros bioquimicos de metabolismo 6seo, como
el fésforo, se encontraron normales con una media de 7,6 g/
dL, del mismo modo que el calcio y el magnesio, con un media
de 10,6 mg/dLy 2,03 g/dL, respectivamente.
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Para los niveles de vitamina D, los niveles de 1,25-dihi-
droxicolecalciferol estuvieron normales con una media de
89,5; no obstante, los niveles de 25-hidroxivitamina D se en-
cuentran en una media de 22,5 ng/mL con una minima de 13,9
y una maxima de 37,6 con una desviacion estandar de 5,3.

Conclusiones: en este trabajo se encontraron todos los
metabolitos séricos analizados dentro de la normalidad para
el grupo estudiado, a excepcion de la vitamina D, que en los ni-
veles de calcidiol (25-hidroxivitamina D) se encontré deficien-
cia de esta vitamina, esto puede asociarse con falta de ingesta
en la dieta, exposicion a la luz solar o poca actividad fisica.
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of Alberta.

3Universidad Industrial de Santander (UIS).

Objetivo: evaluar las prevalencias de sindrome metaboli-
co (SM) y sus componentes individuales, segtin sexo y criterios
de definicidn entre la linea basal y el seguimiento.

Disefio del estudio: estudio tipo panel, anidado en una
cohorte poblacional.

Lugar del estudio: Bucaramanga, Colombia.

Pacientes/sujetos: nifios(as) y adolescentes (n linea ba-
sal = 1282; n seguimiento = 494).

Mediciones: variable dependiente: SM definido por
los criterios National Cholesterol Education Program Adult
Treatment Panel 1II (ATP III) e International Diabetes Fede-
ration (IDF). Variables independientes: sexo, edad, nivel so-
cioecondmico, duracién de la lactancia materna; peso, talla,
indice de masa corporal (IMC), circunferencia de cintura, cir-
cunferencia de la cadera, indice cintura-talla, indice cintura-
cadera, actividad fisica moderada e intensa, tiempo frente a
las pantallas; colesterol total, lipoproteina de baja densidad
(LDL), insulina en ayunas y el indice modelo homeostatico
para evaluar la resistencia a la insulina (HOMA-IR). Se usaron
las pruebas estadisticas T de Student o U de Mann Whitney, de
acuerdo con la distribucién de las variables. Todos los datos
se analizaron en el programa estadistico Stata, version 14.0.
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Resultados: se presentaron diferencias estadisticamente
significativas por sexo en el seguimiento en cuanto a la obesi-
dad abdominal (p = 0,002) y glucemia en ayunas alterada (p
= 0,046), de acuerdo con el criterio ATP III; y con respecto a
la obesidad abdominal (p = 0,002), hipertension arterial (p
= 0,015), triglicéridos (p = 0,039) y glucemia en ayunas (p =
0,046) seguin el IDE.

Conclusiones: la prevalencia de SM fue de 9,89 % en ni-
flas y 9,16 % en nifios, en la linea basal, la cual se increment6
después de 10 afios a 11,42 % en nifias y 15,00 % en nifios.
La prevalencia de obesidad abdominal fue mayor en las mu-
jeres segin ambos criterios; mientras que las de hipertensién
arterial, hipertrigliceridemia y alteracién de glucemia fueron
mayores en los hombres.
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de estrato medio en la ciudad de
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Gimnasio Yacard, Universidad de La Sabana. Bogota D. C., Colombia.

n Colombia se ha prestado gran atencion a la situacién
nutricional infantil debido a las consecuencias que
pueden desarrollarse, dicha situacién puede propiciar
enfermedades crénicas no transmisibles como obesidad, dia-
betes, hipertension, enfermedades coronarias, entre otras. El
objetivo de este trabajo es determinar el estado nutricional de
una muestra en una poblaciéon escolar en Bogota D. C. de estra-
to medio, teniendo en cuenta los habitos alimenticios, activi-
dad fisica, niveles de micronutrientes y bioquimica sanguinea.

La metodologia consisti6 en la realizacion de un estudio de
corte transversal en el que se analizaron los habitos nutricio-
nales y estilos de vida de un grupo de 25 estudiantes entre los
6y 12 anos, y se correlacionaron dichos datos con los pardme-
tros bioquimicos tomados.

Segun los resultados obtenidos, se evidenci6 deficiencia de
micronutrientes como vitaminas, minerales y oligoelementos
en edades preescolares y escolares. Respecto a sus habitos nu-
tricionales se demostr6 un bajo consumo de vitaminas A, B6 y
B9, bajo consumo de oligoelementos, frutas y verduras, un ele-
vado indice de sedentarismo y altos niveles de grasa corporal.
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Se puede concluir que, a pesar de ser una poblacién con los
recursos econémicos necesarios para financiar una alimenta-
cion saludable, existe malnutricién por la carencia de nutrien-
tes o exceso de algunos.

Es importante hacer visible esta problematica con el fin de
ejecutar las acciones necesarias para prevenir, atender y con-
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trolar el efecto de la malnutricién por medio de la sensibiliza-
cién de padres y representantes y, de este modo, mejorar los
estilos de vida y habitos saludables de los estudiantes escola-
res y sus familias como método preventivo para el desarrollo
de enfermedades croénicas.
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