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Poster

Amenorrea primaria e hiposmia:
diagndstico tardio del sindrome de
Kallmann en una mujer

Ramirez A, Tutal L, Barakat S, Abreu A.

Universidad Libre, Centro Médico Imbanaco. Cali, Colombia.

I sindrome de Kallmann es una enfermedad hereditaria
E caracterizada por un hipogonadismo hipogonadotrépi-

co y retardo en el desarrollo puberal debido al déficit
de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), su diag-
noéstico es alrededor de los 14 afios de edad y la incidencia en
mujeres es de 1:125 000, es infrecuente en el sexo femenino.

Se reporta el caso de una mujer de 24 afios de edad, con
historia de amenorrea hasta los 17 afios, recibe un tratamiento
con anticonceptivos orales con el que logré ciclos menstruales
normales, aport6 una ecografia pélvica transvaginal sin alte-
racién, los niveles hormonales son: prolactina: 11,13 ng/mL
(valor de referencia [VR]: 5,18-26,5), hormona luteinizante:
2,32 mUl/mL (VR: 7,5-8), hormona foliculoestimulante: 4,37
mUl/mL (VR: 2,55-16,6) y estradiol: <10 pg/mL. En el examen
fisico se encontré con obesidad grado I y fascies eunucoides.
En el reinterrogatorio refiere hiposmia, labio leporino y pala-
dar hendido con correccién de estos al afio de edad. Segtn el
analisis del cuadro clinico y los examenes se considera el diag-
nostico de sindrome de Kallmann.

Lo llamativo del caso es la edad del diagnéstico y que sea en
una mujer; quien desde el nacimiento presento alteraciones en el
labio y paladar asi como amenorrea primaria que no se estudiaron.

Se debe tener en cuenta que los cartilagos de crecimien-
to tendran un cierre tardio y el crecimiento estara alterado, lo
que produce osteopenia y osteoporosis, asi como aumento de
la grasa abdominal. El tratamiento tardio tendra graves conse-
cuencias como el aumento del riesgo cardiovascular, fracturas
y envejecimiento precoz, por lo que es importante realizar el
seguimiento a la paciente.
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Péster

Analisis de la dinamica de las
variables morfoldgicas y de
actividad fisica en estudiantes de
Medicina. Estudio comparativo

Flérez V, Klinger H, Sdanchez J], Lopez AL.

Universidad Libre de Cali. Cali, Colombia.

Objetivo: visibilizar la frecuencia de actividad fisica y la
dinamica de las variables morfolégicas en los estudiantes de
Medicina de la Universidad Libre de Cali, a medida que incre-
mentan la carga académica en el tiempo.

Disefio del estudio: estudio descriptivo transversal.

Lugar del estudio: laboratorio de fisiologia de la Univer-
sidad Libre de Cali.

Pacientes: un grupo de estudiantes de Medicina de la Uni-
versidad Libre de Cali.

Intervenciones: mediciones de control en el tiempo (afios
2016,2018y2019).

Mediciones (metodologia): 1. Mediciones del mismo
grupo evaluado en 2016 (primer semestre) y controlado en
2018 (quinto semestre); en 2019 (séptimo semestre) se rea-
lizan las ultimas mediciones de control para concluir la inves-
tigacion. 2. Aplicacién de una encuesta para la obtencion teé-
rica de la frecuencia de actividad fisica; medicion de variables
(peso y cintura/cadera); comparacion de las variables en los
afios 2016 y 2018. 3. Actualmente se realiza la toma de medi-
das correspondiente al afio 2019.

Resultados preliminares: hubo incremento del perimetro
abdominal, el promedio en mujeres fue de 1,32 cm y en hom-
bres fue de 6,73 cm. Hubo aumento del peso corporal, el pro-
medio en mujeres fue de 2,13 kg y en hombres fue de 4,85 kg.
Para 2016 el 69,6 % de los participantes se clasificaron como
normopeso seguin el indice de masa corporal (IMC); para 2018
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seredujo al 62,5%. En 2016 el 17 % de los estudiantes realizaba
algun tipo de actividad fisica; para 2018 se redujo al 4 %.

Conclusiones: es necesario considerar la implementacion
de programas que promuevan la actividad fisica de los estu-
diantes de Medicina desde que ingresan a la universidad. Aun-
que aun falta la medicién y procesamiento de datos del 2019,
es una alerta para las Facultades de Ciencias de la Salud (FCS).
Faltan los resultados definitivos para realizar el analisis esta-
distico definitivo.

Poster

Cambios en la composicion
corporal y fuerza prensil en
mujeres con programa de ejercicio
bifasico con reacondicionamiento
aerdbico y desadaptacidon
muscular progresiva: presentacion
de una serie de casos

Palacio JI, Polanco JP, Jaramillo A, Rosero RJ.

Centro de Obesidad, Dismetabolismo y Deporte, Clinica Las Américas.
Medellin, Colombia.

Objetivo: describir los cambios en la composicién cor-
poral en pacientes femeninas con sobrepeso/obesidad con el
programa de reacondicionamiento y desadaptacion muscular
progresiva, con un programa nutricional bajo en carbohidra-
tos y alto en proteinas.

Diseifio del estudio: descriptivo, serie de casos.

Lugar: Centro de Obesidad, Dismetabolismo y Deporte,
Clinica Las Américas. Medellin, Colombia.

Pacientes: 14 mujeres con sobrepeso y obesidad por
indice de masa corporal (IMC).

Intervencion: programa de ejercicio por 8 semanas con
reacondicionamiento muscular y aerébico (RMA) y desadap-
tacion progresiva del muisculo (DPM) asociado con el progra-
ma de nutricidn hipocalérico, bajo en carbohidratos y alto en
proteinas, con adherencia supervisada.

Mediciones: al ingreso y durante el seguimiento se rea-
lizaron las siguientes mediciones antropométricas (equipo
InBody 770): peso, IMC, porcentaje de grasa corporal total
(GCT), grasa visceral y dinamometria (prensién manual). Se
evaluaron los cambios posteriores en dichas variables.

Resultados: hubo una reduccién del 6 % en la media del
peso (79,4 a 74,6 kg), de 5,45 % en la media del IMC (31,7 a
29,4 kg/m?), de 11,6 % en la grasa visceral, del 7,5 % en la GCT,
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con un aumento del 6,43 %y 8,47 % en la fuerza prensil dere-
cha e izquierda, respectivamente. La adherencia fue del 100 %.

Conclusiones: se presenta una serie de pacientes con so-
brepeso/obesidad manejadas con el programa nutricional y
de ejercicio durante 8 semanas inicialmente con RMA (propio
peso) seguido de DPM (peso y ejercicios variables, actividad
aerdbica) para evitar la adaptacion a la carga y mejorar la ca-
lidad del musculo y posiblemente la tasa metabélica basal. De
este modo se consiguié una importante reduccién de peso,
IMC, grasa visceral y GCT, y una notable mejoria en la fuerza
prensil por dinamometria.

Poster

Caracterizaciéon de los cambios
funcionales positivos con el
entrenamiento en un grupo de
atletismo de élite categoria master
en Valle del Cauca, Colombia

Revelo FJ, Tabares SA, Messa MC, Prado DG,
Murcia A, Lopez AL.

Universidad Libre de Cali. Cali, Colombia.

Objetivo: establecer la importancia de que la influencia de
un programa continuo de acondicionamiento fisico o deporte
a lo largo de la vida han generado en el organismo de estos
deportistas de élite master.

Diseiio del estudio: estudio observacional descriptivo.

Lugar del estudio: el laboratorio de fisiologia de la Uni-
versidad Libre de Cali, Sede Santa Isabel y el Estadio Interna-
cional de Atletismo Pedro Grajales de Cali.

Pacientes: un grupo de 16 atletas master, 5 mujeres y 11
hombres (promedio de 59,4 afios, edad minima 50 y maxima 76),
quienes participaron voluntariamente en el presente estudio.

Intervenciones: ninguna.

Metodologia: 1. Pruebas antropométricas, de fuerza, car-
diolégicas y espirométricas. Electrocardiograma inicial, satu-
raciéon de oxigeno (Sa0,) y espirometria pre- y posprueba. 2.
Frecuencia cardiaca (FC) de reposo, carga y recuperacion. 3.
Aplicacion de la prueba de Tokmakidis para la determinaciéon
de mets gastados y consumo maximo de oxigeno (VO, ;) in-
directo. 4. Fase de procesamiento estadistico.

Resultados preliminares: la clasificacion de la capacidad
aerdbica en las mujeres fue “muy alta” en el 80 % y “alta” en
el 20% restante, y en los hombres fue de 82 % en “muy alta” y
18 % en “alta”. Ninguno de los sexos obtuvo clasificacion en la
capacidad aerdbica de media, baja o muy baja.
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Conclusiones: el grupo de la tercera edad se encontré con
variables morfolégicas y funcionales adecuadas, sin diferen-
cias de su capacidad funcional con respecto al sexo. Se puede
inferir que la practica regular del atletismo ha actuado como
factor protector contra los cambios involutivos generados por
la edad, pero es necesario ampliar la muestra.

Poster

Caracterizacion del paciente
sometido a flebotomia terapéutica
y su relacion con alteraciones
endocrinoldgicas. Caso: banco de
sangre nacional

Collazos YE.

Universidad Auténoma de Bucaramanga. Bogotd D. C., Colombia.

a flebotomia es un procedimiento terapéutico indicado

en alteraciones hematoldgicas, las cuales se relacionan

con signos y sintomas que comprometen el sistema cir-
culatorio, respiratorio y endocrino.

En este estudio se describe un grupo de pacientes trata-
dos con flebotomia por el Banco Nacional de Sangre (BNS)
en el que se identifica la presencia de enfermedades o el cua-
dro clinico relacionados con patologias endocrinolégicas o
metabolicas. La investigacion es observacional, descriptiva y
transversal. Se realizé una revisién de 583 historias clinicas
de pacientes atendidos en el BNS entre el 2010 y el 2017, se
realiz6 un andlisis a través de EPI-INFO, medidas de tenden-
cia central y de dispersiéon a nivel univariado; chi cuadrado
(x?) y prueba t-Student o correlacién de Spearman en el nivel
bivariado y la asociaciéon por medio del Odds ratio (OR). Los
resultados observados mostraron la presencia de clinica y pa-
tologias asociadas con el sistema endocrinoldgico ademas de
las clasicas alteraciones hematoldgicas. Se observé un 42,36
% de sobrepeso y 27,62 % de obesidad; los trastornos como
hipotiroidismo, alteraciones hepaticas y renales, sindrome de
apnea/hipopnea obstructiva del suefio (SAHOS) y sindrome
metabolico, en comparacién con los trastornos hematolégicos,
presentaron en conjunto x* de 18,84 (p = 0,0020) lo cual fue
significativo. Ademas, se observé una posologia de manejo di-
versa que implica una deficiencia en los protocolos de manejo.

En conclusion, aun cuando falta estandarizacién sobre al-
gunos aspectos de la terapia, se puede apreciar que las altera-
ciones endocrinolégicas estan presentes en los pacientes fle-
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botomizados y esto podria constituir la base para evaluar este

tratamiento como un coadyuvante en el manejo o prevencion.
Palabras clave: flebotomia terapéutica, hemocromatosis,

policitemia, eritrocitosis, enfermedad del sistema endocrino.

Péster

Efecto de los plaguicidas usados
en cultivos de fresa, como posibles
disruptores endocrinos: revision
bibliografica

Tovar DG, Romero ED, Gutiérrez JC.

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca. Bogotd D. C., Colombia.

olombia como pais agricultor debe asegurar la calidad

de los alimentos mediante un cuidado exhaustivo desde

la siembra hasta la cosecha con el fin de evitar afecta-
ciones por plagas o enfermedades. Para esto se han utilizado
productos quimicos conocidos como plaguicidas, que brindan
proteccidn a los mismos. Sin embargo, los plaguicidas pueden
permanecer por largos periodos en los alimentos, en la tierra
e incluso en el agua, lo que causa su contaminacién. Colombia
es un pais productor de grandes cantidades de fresa y, debido
a sus caracteristicas morfofisioldgicas, es susceptible de sufrir
afectaciones por hongos y parasitos, entre otros organismos
durante la labranza, cosecha y transporte hacia su comerciali-
zacion, lo que ocasiona un importante uso de plaguicidas.

Diversas investigaciones han establecido que algunos pla-
guicidas contienen sustancias con actividad de disruptor en-
docrino, que ocasionan efectos secundarios en el ser humano,
por lo que el objetivo de este trabajo fue realizar una revision
bibliografica sobre el efecto de los plaguicidas usados en los
cultivos de fresa, como posibles disruptores endocrinos. La
metodologia utilizada fue la revision de articulos cientificos
acerca de los plaguicidas que contienen sustancias disrupto-
ras endocrinas utilizados en los cultivos y en el fruto. Como
resultado, se encontraron residuos de plaguicidas en diversas
frutas como la fresa, que seglin la normativa estan dentro de
los limites maximos de residuos (LMR), pero aun asi podria
existir la posibilidad de afectacién sobre el sistema endocrino
en el ser humano debido a la dosis y el tiempo de exposiciéon
a estas sustancias, lo que altera también los sistemas inmuni-
tario y nervioso.
Palabras clave: fresas, cultivos, sistema endocrino, dis-

ruptores endocrinos y plaguicidas.
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Poster

Estruma ovarico maligno:
sneoplasia primaria o metdstasis?
Reporte de un caso y revision de la
literatura

Duenias JB, Coronel N, Vargas MA, Aristizdbal N,
Torres JL, Botero JE et al.

Instituto de Cancerologia Clinica Las Américas, Clinica Las Américas.
Medellin, Colombia.

os teratomas ovaricos constituyen el 15 %-20 % de los

tumores ovaricos, generalmente son benignos y se desa-

rrollan a partir de cualquiera de las 3 capas germinales.
Dentro de los teratomas, el estruma ovarico se caracteriza por
presentar mas del 50 % de tejido tiroideo en su conformacion,
corresponde alrededor del 0,3 %-1,2 % de todos los tumores
de ovario y del 3 %-5 % de los teratomas maduros. Normal-
mente los estrumas ovaricos son benignos, pero en el 0,8 %-3
% de los casos se pueden encontrar focos de carcinoma tiroi-
deo. Dado lo infrecuente de esta situacion clinica, se reporta
el caso de una mujer previamente sana de 56 afios de edad,
la cual debuté con una lesién ovarica compleja y cuyo diag-
noéstico histopatolégico confirma la presencia de un estruma
ovarico maligno con un foco de carcinoma papilar de tiroides.
Se realiz6 una tiroidectomia para buscar el foco primario do-
cumentando en el espécimen tiroideo un foco de carcinoma
papilar de variante folicular, después de lo cual se administré
yodo radioactivo, con lo que se consiguié una respuesta bio-
quimica y estructural a la fecha excelentes, aunque no se pudo
determinar si la lesion ovarica se trataba de una lesién prima-
ria o metastasica. A partir de este caso se presenta una revi-
sion de la literatura con los criterios para considerar la pre-
sencia de enfermedad metastasica de origen tiroideo a nivel
ovarico. Ante las caracteristicas de este cuadro y la revisién de
la literatura se considera que el cuadro clinico corresponde a 2
neoplasias sincrdnicas primarias de evolucién independiente.

Poster

Hemocromatosis como

causa de hipogonadismo
hipogonadotrépico adquirido

Ramirez J], Vallejo S, Rodriguez MF, Marin HA.

Universidad Tecnolégica de Pereira. Pereira, Colombia
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Introduccién: el hipogonadismo hipogonadotrépico es
infrecuente. Las condiciones infiltrativas pueden causarlo. La
hemocromatosis, una enfermedad genética por acimulo de
hierro, puede comprometer multiples 6rganos, entre ellos la
hipéfisis. Dado el reto diagndstico que supone, se presenta el
caso de un paciente con esta condicion.

Presentacion del caso: hombre de 17 afios con padres con-
sanguineos (sobrina-tio), con desarrollo puberal esperado a los 14
anos con caracteres sexuales secundarios normales. El pene y los
testiculos tienen el desarrollo normal y hay engrosamiento de la
voz. Present6 disminucién de la libido e imposibilidad para eyacu-
lar. No presentaba ginecomastia. Habfa ausencia de vello axilar y
escaso vello pubico. El pene era normal y los testiculos tenian volu-
men bajo. Se obtuvo testosterona baja con gonadotropinas bajas, lo
que constituye un hipogonadismo hipogonadotrépico, por lo que
se obtuvo una resonancia magnética nuclear (RMN) de silla turca
que mostré cambios en los nicleos de la base con extension a la
region hipotalamica que sugeria enfermedad por degeneracion he-
patocerebral consistente con posible hemocromatosis. Se obtuvo
ferritina con un valor 130 veces el limite superior. Se encontrd ele-
vacién de aminotransferasas. El resto de los ejes hipofisarios esta-
ba normal. La hematologia y genética corroboraron el diagndstico.
Se inici6 el manejo con quelacién de hierro y sangrias. Se propuso
una terapia de sustitucion con ésteres de testosterona.

Discusion: la hemocromatosis es una condicién autosé-
mica recesiva que condiciona acimulos anormales de hierro
en diferentes drganos y tejidos, esto afecta el funcionamiento
de los mismos. Puede haber compromiso hipofisario, como en
este caso, con alteracion del eje gonadal. Esta es una condicién
a tener en cuenta al momento de abordar a pacientes con hi-
pogonadismo hipogonadotrépico.

Poster

Realidades: género, experienciay
abordaje integral de los pacientes
con incongruencia de género.
Experiencia de los residentes

del grupo interdisciplinario de
incongruencia de género en el
Hospital de San José

Alarcéon AM, Benitez JM, Gémez LM.

n la actualidad, la incongruencia de género plantea un
verdadero reto para el médico general y para los espe-
cialistas, no solo en su diagnéstico y tratamiento si no
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en el conocimiento de las rutas de atencién por disponer de
poca o ninguna informacién, o peor aun, por estar malinfor-
mados al respecto, situacién que limita el acceso a los servicios
de salud y que, sumado a los paradigmas sociales y culturales
que se tienen frente a esta condicion, favorecen la persistencia
de la exclusion y estigmatizacion de esta poblacion.

Se considera que el primer paso para mejorar el abordaje y
tratamiento de la incongruencia de género es la educacién del
personal de salud frente al tema para evolucionar en los con-
ceptos y generar nuevas perspectivas que garanticen el trato
digno e integral de una minoria cada vez mas visible.

Con base en la experiencia de participar como personal
asistencial en formacion en el grupo de atencidn integral a la
poblacién con incongruencia de género del Hospital de San
José, se plantea una serie de mitos y realidades a partir de la
interaccion con los pacientes y sus historias de vida, con el fin
de generar estrategias efectivas para hacer frente a las necesi-
dades de estos individuos.

Se demostrara la importancia de conformar grupos de aten-
cién integral entre especialidades medicoquirtrgicas en los que
es indispensable contar con el apoyo cientifico y técnico por
parte de psiquiatria para descartar que la incongruencia de gé-
nero no sea un sintoma derivado de una patologia mental y ase-
gurarse de que el paciente cuente con los recursos psicolégicos
adecuados para adaptarse a los cambios fisicos y emocionales
propios del tratamiento de reafirmaciéon de género que le per-
mitan estar mas satisfecho consigo mismo y con su entorno, lo
que se traduce en un mejoramiento de su calidad de vida.

Poster

La hipodinamia como factor de
riesgo en estudiantes de medicina
con normopeso de sexo femenino

Tabares SA, Messa MC, Revelo FJ, Prado DG, Murcia A,
Lépez AL.

Universidad Libre de Cali. Cali, Colombia.

Objetivo: evidenciar que el normopeso no es un factor
protector de salud si se asocia con hipodinamia (nivel de ac-
tividad fisica baja).

Diseiio del estudio: estudio observacional descriptivo.

Lugar del estudio: el laboratorio de fisiologia de la Uni-
versidad Libre de Cali, sede Santa Isabel y el Estadio Interna-
cional de Atletismo Pedro Grajales de Cali.

Pacientes: el grupo de estudiantes de octavo semestre de
Medicina de la Universidad Libre de Cali.

Intervenciones: ninguna.
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Mediciones (metodologia): se realizé una seleccion de
pacientes de un grupo de estudiantes de octavo semestre de
Medicina, de sexo femenino, inicialmente compuesto por 36,
de quienes se excluyeron 25.

El criterio de inclusién fue el indice de masa corporal
(IMC) clasificado como peso normal y un nivel de actividad
fisica bajo. El criterio de exclusion fue el IMC en cualquier cla-
sificacion con nivel de actividad fisica alta o excelente.

A las 11 estudiantes clasificadas se les aplicé la prueba de
Cooper carrera para determinar su nivel de estado fisico y el
porcentaje de recuperacion cardiaca; se les determiné el indice
cintura-cadera para la determinacién del riesgo cardiovascular.

Resultados preliminares: se evidencié un 64 % de ries-
go coronario entre muy alto y moderado, el 82 % con nivel de
forma fisica entre muy malo y regular, y 91 % de porcentaje de
recuperacion cardiaca inadecuado.

Conclusiones: el normopeso no es un factor protector
de salud si se asocia con hipodinamia (nivel de actividad fi-
sica baja), por lo que se encontré una asociacién con riesgo
coronario y nivel de forma fisica inadecuado. Implementar
programas de salud publica tendientes a aumentar el nivel de
actividad fisica en la poblacién sedentaria es de suma impor-
tancia, independientemente del peso de la poblacién. Faltan
los resultados definitivos para procesamiento de datos y ana-
lisis estadistico.

Péster

Los fenotipos del sindrome de
ovario poliquistico en mujeres de
Colombia

Urdinola J', Martin R', Moreno B', Rodriguez N', Diaz IJ?,
Hormaza MP? et al.

!'Departamento de Ginecologia, Obstetricia y Reproduccién Humana,
Fundacion Santa Fe de Bogotd. Bogotd D. C., Colombia.

?Fundacién Universitaria Sanitas, Universidad Militar Nueva Granada,
Unidad de Fertilidad Procreacion Medicamente Asistida (PMA), Clinica de
Marly. Bogotd D. C., Colombia.

*Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Bolivariana. Medellin,
Colombia.

Introduccién: investigacion sobre las caracteristicas de
los fenotipos del sindrome de ovario poliquistico (SOP) en mu-
jeres colombianas, ya que no existen datos nativos.

Materiales y métodos: estudio de corte transversal en
119 mujeres de 18 a 45 afios, de 4 instituciones colombianas,
que caracterizan el SOP (hiperandrogenismo clinico o bioqui-
mico, disfuncién ovulatoria y ovarios poliquisticos por ultra-
sonido) segun los criterios de Rotterdam. Aprobado por los
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comités institucional y de ética de las instituciones. Las parti-
cipantes expresaron su acuerdo y firmaron el consentimiento
informado. Se utilizaron estadisticas analiticas para la compa-
racién entre grupos y se establecieron variables cualitativas
absolutas y relativas como frecuencias; y cuantitativas que
determinaron la normalidad, presentadas como medianas y
rangos intercuartilicos, mediante las pruebas de Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro-Wilk y Mann-Whitney-Wilcoxon. Todos los
analisis fueron realizados mediante STATA 14.

Resultados: distribucidon porcentual de los fenotipos en
orden de frecuencia: C: 37 %, A: 28,6 %, B: 21,8 % y D: 12,6
%. Los clasicos A y B se encontraron en casi la mitad de las
pacientes. En este grupo de colombianas predominé el peso
normal (47,1 %) y una de cada 3 (33,6 %) presentd sobrepeso.

Conclusiones: el fenotipo C aparece como el mas frecuen-
te, se considera que este es el de caracteristicas “ovulatorias”.
La frecuencia de los fenotipos cldsicos, considerados como
probablemente diabetogénicos, es menor a la encontrada en
otros estudios. El peso no parece ser un factor determinante
de este sindrome en la poblacién estudiada. Es necesario rea-
lizar investigaciones prospectivas adicionales que permitan
aclarar las consecuencias metabdlicas de este sindrome en la
poblacién de nuestro pais y, por ende, entender la prevalencia
del riesgo en estas mujeres.

Palabras clave: SOP, fenotipos, criterios de Rotterdam.

Poster

Motivos de interconsulta al
servicio de endocrinologia en un
hospital universitario de tercer
nivel de la ciudad de Pereira

Gonzilez S, Vallejo S, Garzon V, Cérdoba D.

Hospital Universitario San Jorge, Universidad Tecnoldgica de Pereira.
Pereira, Colombia.

Introduccién: la endocrinologia tiene un amplio compo-
nente ambulatorio; sin embargo, la hospitalizacién es un es-
pacio en que el endocrinélogo juega un papel importante. Mu-
chas instituciones del pais no poseen este servicio. El hospital
San Jorge accedid al rea de endocrinologia en 2015. Cuantifi-
cary caracterizar las solicitudes de interconsulta es una forma
de resaltar la importancia de la especialidad en la evaluacién
hospitalaria multidisciplinaria.

Objetivo: identificar las patologias que motivaron inter-
consultas a endocrinologia.
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Materiales y métodos: estudio observacional y retros-
pectivo con revisién de historias clinicas durante el primer
afio después de la instauracién del servicio.

Resultados: hay 290 registros de pacientes entre 15y 91
afos. Se solicitaron cerca de 25 interconsultas nuevas por mes.
El mayor nimero provino de medicina interna (40,3 %), segui-
do del drea quirtrgica (22,7 %). Los principales diagnésticos
fueron: diabetes mellitus tipos 1y 2 (44,7 %), hipotiroidismo
primario (12,8 %), hipertiroidismo primario (10,5 %) y osteo-
porosis (7,9 %). Hubo patologia hipofisaria en 22 pacientes
durante el afio (7,6 %). Casi 1 paciente por mes (12 en el afio)
tuvo diagnéstico de sindrome del eutiroideo enfermo.

Discusion: el papel del endocrinélogo hospitalario es cru-
cial y su reconocimiento en ese escenario viene en ascenso.
La diabetes mellitus es la causa mas frecuente de evaluacion.
Hubo una tasa baja de solicitud de evaluacidon por osteoporo-
sis, pues se vieron 21 pacientes en el afio; mientras que un es-
tudio previo de la misma institucion demostré una frecuencia
de mas de 10 pacientes con fracturas por fragilidad al mes. La
patologia hipofisaria aportd casi 2 nuevos casos por mes.

Conclusion: la patologia endocrinoldgica es diversa y fre-
cuente. Su reconocimiento, evaluacién y tratamiento en el me-
dio hospitalario es muy importante y requiere del concurso de
especialistas en el area.

Poster

Perfil endocrinolégico de la
enfermedad de Huntington y
posibles enfoques terapéuticos

Parga C, Padilla ], Fruto A, Tapia A, Perea S,
Rosado C, et al.

Universidad Libre. Barranquilla, Colombia.

a enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno neu-
rodegenerativo autosémico dominante, caracterizado
por el aumento de repeticiones de los tripletes CAG en el
gen HTT, que genera, principalmente, un aumento de residuos
de poliglutamato en las neuronas corticales y del cuerpo es-
triado. No obstante, la HTT mutante también afecta los tejidos
periféricos como las estructuras endocrinas, que contrario a
aseveraciones previas, puede exacerbar la neurodegeneracion.
Objetivo: relacionar la fisiopatologia caracteristica de EH
con los perfiles endocrinolégicos y estudiar los posibles enfo-
ques terapéuticos que subyacen a esta correspondencia.
Metodologia: se realiz6 un analisis sistematico exhaustivo
en bases de datos tales como Pubmed, ClinicalKey y ProQuest;
los resultados se recopilaron en funcién de su relevancia.
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Resultados: se encontrd que la patogénesis de la EH po-
dria implicar una disfuncién metabdlica generalizada y que
los pacientes con EH presentaban una homeostasis energética,
niveles hormonales anormales y una alteracién del ciclo circa-
diano. Esto se debe a los efectos de la HTT mutante en estruc-
turas como el eje hipotalamo-hipofisario-adrenal, el pancreas,
la glandula tiroides, el estdmago, los testiculos, la glandula pa-
ratiroides y la glandula pineal.

Conclusiones: se concluy6 que es esencial el conocimien-
to de estos factores endocrinolégicos presentes en la EH ya
que, por medio de su andlisis, se pueden desarrollar y aplicar
enfoques novedosos terapéuticos que retrasan la presentacion
de los sintomas. Articulo vinculado al proyecto Identificacién
de Polimorfismos del gen CYP2D6 asociado a la respuesta far-
macolégica en individuos con enfermedad de Huntington, en
el municipio de Juan de Acosta y auspiciado por Colciencias.

Poster

Produccidn ectopica de la
hormona liberadora de la
hormona del crecimiento por un
tumor neuroendocrino del higado:
respuesta a lanreotida

Castario P!, Romdn A*?, Builes CE'?,

'Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia.
2Hospital Universitario San Vicente Fundacion. Medellin, Colombia.
*Hospital Pablo Tobon Uribe. Medellin, Colombia.

a acromegalia por la produccién ectdépica de la hormo-

na liberadora de la hormona del crecimiento (GHRH)

es bastante infrecuente, con menos de 70 casos repor-
tados, y representa menos del 1 % de todas las acromegalias.
Los tumores neuroendocrinos responsables de este raro sin-
drome paraneopldsico suelen ser bronquiales, pancreaticos
o gastrointestinales. Se ha reportado un caso de acromegalia
ectdpica por un tumor neuroendocrino hepatico.

Se reportan los hallazgos de laboratorio, las manifestacio-
nes clinicas y la respuesta al tratamiento con lanreotida por
1 afio de un paciente con un tumor neuroendocrino hepatico
productor de GHRH.

Un hombre de 32 afios consulté por sintomas gastroin-
testinales y se documenté una masa hepatica hipervascular
de 27 centimetros. Tenia cambios fisicos compatibles con una
acromegalia desde 3 afios antes de la aparicién de los sinto-
mas, niveles elevados de factor de crecimiento insulinico tipo
1 (IGF-1) 534,8 ng/mL (82-243), cromogranina A 601,3 ng/
mL y una hormona del crecimiento (GH) que no suprimia con
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la administracion de glucosa. La resonancia magnética de silla
turca mostré un aumento difuso en el tamafio de la glandula
hipofisaria y un area de menor captacién en el aspecto late-
ral derecho. La biopsia de la lesion hepatica revelé un tumor
neuroendocrino bien diferenciado. Estudios adicionales reve-
laron niveles elevados de GHRH 1243 ng/L (0-99). La lesion
hepatica no era susceptible de manejo quirdrgico o percuta-
neo mediante quimioembolizacién, entonces se propuso un
tratamiento médico con lanreotida 120 mg cada 28 dias.

Después de 3 dosis de lanreotida, el IGF-1 se normalizé en
180 ng/mL (41-246), pero el paciente reportaba persistencia
de algunos sintomas. Después de 7 dosis del medicamento, el
paciente report6 la desaparicién de los sintomas, la masa se
redujo en un 11% y la GHRH presenté un descenso significati-
vo a 268 ng/L (0-99).

Los analogos de somatostatina son una opcion terapéutica
en pacientes con acromegalia ectépica no susceptible de trata-
miento quirdrgico.

Poster

Relacion entre el factor

de crecimiento insulinico
tipo 1 y las manifestaciones
neurodegenerativas en la
enfermedad de Huntington

Parga CH, Santodomingo NE, Tapia AD.

Universidad Libre seccional Barranquilla. Barranquilla, Colombia.

Introduccion: el factor de crecimiento insulinico tipo 1 (IGF-
1) es una hormona sintetizada por el higado y algunos tejidos pe-
riféricos, actia mediando la funcién de la somatotropina y otras
respuestas anabdlicas, interviniendo a su vez en el metabolismo
de carbohidratos y lipidos. El IGF-1 ha demostrado que funciona
como un biomarcador para la prediccién de las manifestaciones
neurodegenerativas de la enfermedad de Huntington.

Objetivo: determinar la relacién existente entre los nive-
les séricos de insulina y el IGF-1 y la evolucién clinica de la
enfermedad de Huntington.

Metodologia: se realizé una busqueda sistematica en la
base de datos de la Universidad Libre seccional Barranquilla,
incluidos ClinicalKey, ProQuest y Pubmed.

Resultados: se encontré que los cambios en los niveles
plasmaticos del IGF-1 y la insulina en pacientes con enferme-
dad de Huntington estan directamente relacionados con el de-
sarrollo y el deterioro cognitivo.

Conclusioén: teniendo en cuenta la relacién entre la hormo-
na IGF-1 y las manifestaciones clinicas propias de la corea de
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Huntington, se sugiere la aplicacién de un biomarcador capaz
de estimar el riesgo y establecer prondsticos a nivel cognitivo en
los pacientes con dicha enfermedad, determinando bases tedri-
cas que propicien préximos estudios que profundicen el vinculo
entre las alteraciones del metabolismo y la enfermedad de Hun-
tington. Esto representa una estrategia en cuanto al tratamiento
y seguimiento de pacientes con esta patologia. Este articulo se
encuentra vinculado al proyecto Identificaciéon de polimorfis-
mos del gen CYP2D6 asociado con la respuesta farmacoldgica
en individuos con enfermedad de Huntington en el municipio
de Juan de Acosta, Atlantico, y auspiciado por Colciencias.

Poster

Respuesta aguda del ejercicio
resistido y concurrente en la
glucemia posprandial de mujeres
posmenopausicas

Rebolledo R, Sarmiento LA', Becerra J', Ardila L

'Universidad Metropolitana. Barranquilla, Colombia.
2Universidad de Santander. Valledupar, Colombia.

Las altas concentraciones plasmaticas de glucosa repre-
sentan un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronicas, especialmente en poblaciones vulnerables como las
mujeres posmenopausicas. El ejercicio ayuda a la regulacién
glucémica; no obstante, sigue sin dilucidarse cuales son las
modalidades de ejercicios que pueden prologar los efectos. El
objetivo del presente estudio fue determinar el efecto agudo
que tiene sobre la glucemia posprandial de mujeres posmeno-
pausicas la realizacién de una sesion de ejercicios resistidos y
concurrentes, en comparacién con un grupo control sin ejerci-
cios. El estudio se realiz6 con 27 mujeres posmenopausicas vo-
luntarias (sin tratamiento farmacolégico normoglucemiante o
de reposicién hormonal) divididas aleatoriamente en 3 grupos:
un grupo realizé una sesion de ejercicios resistidos (anaerébi-
cos), otro grupo realizé una sesién de ejercicios concurrentes
(anaerdbicos y aerdbicos) y el grupo control realizé ejercicios
de flexibilidad. El protocolo experimental consistio en la evalua-
cién del perfil lipidico 12 horas en ayunas después de la sesion
de ejercicio correspondiente y luego de la suministracion de un
compuesto nutricional hipercalérico correspondiente al 50 %
de la tasa metabolica, se estimo la glucemia cada hora durante 5
horas. Se observaron diferencias estadisticas en los momentos
3y 4 de glucemia posprandial entre los grupos experimentales
y el control (p <0,05); también se observé que la magnitud total
de la glucemia posprandial, tanto del grupo de ejercicios resis-
tidos como en el grupo concurrente, fueron estadisticamente
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inferiores que la del grupo control (p <0,001). En conclusion,
los promedios de la glucemia de los grupos que realizaron ejer-
cicios en un periodo posprandial fueron inferiores al control.

Poster

Uso e impacto de las redes sociales
sobre las revistas biomédicas de
endocrinologia

Muiioz OM, Patirio D', Ferndndez DG"?>,
Garcia AAY*, Gomez AM®>.

!Departamento de Medicina Interna. Hospital Universitario San Ignacio.
Bogotd D. C., Colombia.

2Semillero de Neurociencias y Envejecimiento e Instituto de Envejecimiento.
Pontificia Universidad Javeriana. Bogotd D. C., Colombia.

*Unidad de Reumatologia. Hospital Universitario San Ignacio. Bogotd D. C.,
Colombia.

*Unidad de Cuidado Intensivo. Hospital Universitario San Ignacio. Bogotd
D. C., Colombia.

*Unidad de Endocrinologia. Hospital Universitario San Ignacio. Bogotd D.
C., Colombia.

Introduccion: el sistema empleado para evaluar la rele-
vancia de publicaciones biomédicas se basa en el calculo del
factor de impacto como una medicién indirecta de calidad.
Dado el incremento del uso de internet y redes sociales (RS),
el presente estudio evalua la correlacion entre el factor de im-
pacto y las métricas alternativas.

Métodos: se consulté la clasificacién de las revistas bio-
médicas de endocrinologia en el Scimago Journal & Country
Rank desarrollada por Scopus. Se determind el factor de im-
pacto (SJR) de cada revista, se realiz6 una busqueda activa de
RS activas correspondientes a las mismas y se definieron los
indicadores de actividad. Se compararon las revistas con y sin
RS mediante pruebas U de Mann-Whitney y la correlacién en-
tre las medidas alternativas y el factor de impacto mediante
pruebas de Spearman.

Resultados: de un total de 232 revistas, el 11 % contaba
con RS. Las revistas con RS presentaron mayor indice H (me-
diana: 58,5; rango intercuartilico [IQR]: 22,5-115,5 frente a
mediana: 22; IQR: 6-58; p <0,01) y SJR (mediana: 1,53; IQR:
1,11-2,13 frente a mediana: 0,6; IQR: 0,16-1,13; p <0,01).

Se encontrd una correlacion entre el SJR y el nimero de se-
guidores (0,6; p <0,01), seguidores/afio (0,6; p <0,01) y nimero
de tuits (0,6; p <0,01). No se alcanz6 significancia estadistica al
correlacionar el SJR y las revistas de cuartiles 2 a 4 ni en aque-
llas con menos de 500 publicaciones en los ultimos 3 afios.

Discusion: el SJR esta correlacionado con métricas alterna-
tivas en RS en revistas de alto impacto y con alta producciéon
anual. El uso de RS puede incrementar la visibilidad y el alcance
de las publicaciones biomédicas en el area de endocrinologia.
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Poster
Vipoma: causa poco frecuente de

diarrea crdnica secretora. Reporte
de caso

Sanchez S*, Torres S*, Builes CA, Romdn A.

*Ambos autores contribuyeron en igual medida a este trabajo.
Hospital Universitario San Vicente Fundacion, Universidad de Antioquia.
Medellin, Colombia.

Objetivo: identificar las caracteristicas clinicas y paracli-
nicas del vipoma por medio de un reporte de caso.

Disefio del estudio: descriptivo.

Lugar del estudio: Hospital Universitario San Vicente
Fundacién.

Metodologia: reporte de caso.

Descripcion: paciente femenina de 61 afios con antece-
dente de hipertensién arterial quien consulté por un cuadro
clinico de 5 meses de evolucién consistente en diarrea acuo-
sa, 5 deposiciones al dia que no cedian con el ayuno, asociado
con pérdida de peso de 12 kg, dolor abdominal, rubor facial,
astenia y adinamia. Al momento del ingreso se encontraba
deshidratada, con delirio hipoactivo, hipopotasemia leve (3,3
mmol/L), hiponatremia moderada (125 mEq/L), hiperlactate-
mia (22,4 mmol/L), acidosis metabélica (pH: 7,19; bicarbonato
[HCO;]: 6 mmol/L) y lesién renal aguda prerrenal (nitrégeno
ureico sanguineo [BUN]: 64 mg/dL, creatinina [Cr]: 2,76 mg/
dL). Se descarté una infeccién por helmintos, protozoos, virus
de inmunodeficiencia humana (VIH) y Clostridium difficile.

Intervenciones y resultados: la cromogranina (CgA) fue
de 477 ng/mL (valor de referencia [VR]), el péptido intestinal
vasoactivo (VIP) fue de 930 pg/mL (VR <75) y la resonancia
magnética (RM) abdominal evidencié una masa pancreatica
entre la cabeza y el proceso unciforme de 33 x 30 mm sin me-
tastasis. El octreoscan evidenci6 una lesién pancreatica. Se ini-
ci6 el manejo con octreotida y loperamida, con resolucién de
la diarrea. Se realiz6 una cirugia tipo Whipple sin complicacio-
nes. La patologia revel6 un tumor neuroendocrino (NET) gra-
do II bien diferenciado (KI-67 en 3 % a 5 %). 2 meses después
del alta, la paciente se encontré asintomatica sin tratamiento.

Conclusiones: el vipoma es un NET infrecuente, con inci-
dencia <1 en 10 millones/afio, ubicado usualmente en la cola
del pancreas, que cursa con diarrea de tipo secretora, hipopo-
tasemia, aclorhidria y acidosis metabélica. E1 60 %-80 % tie-
nen metastasis en el momento del diagnéstico. Una vez reali-
zado el diagnostico, el paciente debe estabilizarse con liquidos
intravenosos y analogos de la somatostatina; la tinica opcién
de curacidn es la reseccion completa del tumor.

112  Revista Colombiana de Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo

v ¢ Endocrinologia
Diabetes “ Metabolismo

Poster

Vitamina B, sérica en un grupo
de mujeres posmenopdusicas
del departamento del Atlantico,
Colombia, y su relacion

con variables bioquimicas y
antropometricas

Sarmiento LA', Becerra JE', Rebolledo R? Sudrez A,
Sudrez H', Angarita J'.

'Programa de Nutricion y Dietética, Universidad Metropolitana.
Barranquilla, Colombia.
Programa de Fisioterapia, Universidad Metropolitana. Barranquilla, Colombia.

os niveles séricos de la vitamina B,, y su asociacién con

el aumento del indice de masa corporal (IMC) y otros

factores de riesgo cardiometabdlico han sido motivo
de estudio en las ultimas décadas, y los resultados han sido
contradictorios dependiendo de la naturaleza de los estudios,
la poblacién y las variables involucradas. Se requiere mas evi-
dencia que permita esclarecer esta relacion, especialmente en
poblaciones vulnerables como la mujer posmenopausica.

Objetivo: establecer los niveles séricos de vitamina By, en un
grupo de mujeres posmenopausicas del departamento del Atlan-
tico y su relacién con variables bioquimicas y antropométricas.

Métodos: disefio descriptivo transversal correlacional en
el que se vincularon por muestreo de oportunidad a 183 mu-
jeres posmenopausicas (edad: 64,20 £ 6,12 afios) que asisten a
una entidad de salud. Se evaluaron variables antropométricas
(IMC y perimetro abdominal [PA]) y bioquimicas (glucemia
basal y perfil lipidico en ayunas).

Resultados: el valor promedio de vitamina B, fue 429,32 +
183,99 pmol/L; el 6,55 % tenia valores <148 pmol/L, que se con-
sideran deficientes, el 1,09 % tenia deficiencia marginal (148 a
221 pmol/L) y el 92,34 % tenia valores considerados normales
(>221 pmol/L). El andlisis de regresion lineal mostré una rela-
cién significativa entre la vitamina B;, sérica con la glucemia (p
=0,006) y los triglicéridos ((p = 0,041), pero no con el colesterol
total, lipoproteina de alta densidad (HDL), lipoproteina de baja
densidad (LDL) o las variables antropométricas IMC o PA.

Conclusion: la frecuencia de los niveles de vitamina B;,
<221 pmol/L fue solo del 7,65 % en las mujeres evaluadas. Se
observo una relacion significativa entre los niveles séricos de
vitamina B;, con la glucemia basal y los triglicéridos.
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