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EDITORIAL

Disrupcion endocrina en obesidad y diabetes

n gran numero de productos quimicos fabricados por

el hombre y utilizados en la industria, asi como algunos

otros productos naturales, tienen el potencial de alterar
el sistema endocrino de los animales, incluyendo al hombre.

En un editorial previo, el Dr. Enrique Ardila habia comen-
tado las generalidades sobre la disrupcién endocrina (1); sin
embargo, en esta ocasion comento lo relacionado con la dis-
rupcion endocrina en la obesidad y en la diabetes mellitus 1
y 2. En el presente niimero se publica una amplia revision de
las sustancias quimicas presentes en los agentes industriales,
farmacéuticos, agropecuarios, plasticos, preservantes y pesti-
cidas que actiian como disruptores endocrinos, ya que alteran
el metabolismo de los hidratos de carbono y favorecen el de-
sarrollo de estas enfermedades (2). Los llamados obesdgeos
(ftalatos y parabenos) aumentan el nimero y el tamafio de
los adipocitos por la interferencia con los reguladores trans-
cripcionales del tipo PPAR (peroxisome proliferator-activated
receptor), que favorecen la diferenciacion de preadipocitos a
adipocitos (3).

Otros, como los fitoestréogenos (genisteina y daidzeina),
interfieren sobre los receptores esteroideos, alterando el al-
macenamiento lipidico no solo en el individuo, sino que al ser
utilizados durante la gestacion y lactancia contribuyen a la
obesidad en la descendencia. Los productos perfluoroalquila-
dos aumentan la adiposidad y reducen la sensibilidad a la in-
sulina; el bisfenol A (BPA) puede alterar la sensaciéon hambre/
saciedad moviendo el balance energético a favor del almace-
namiento calérico.

Otro mecanismo postulado para esta asociacion es la ca-
pacidad del BPA para inhibir la liberacién de adiponectina por
parte de los adipocitos; también se ha demostrado que incre-
menta el contenido de insulina en la célula 8 pancreatica (4).

En el caso de la diabetes tipo 1, la presencia de polutos,
como el BPAy el 4cido perfluoro-undecanoico, puede producir
insulitis, asi como también la exposicion al arsénico, la dioxi-
na, los ftalatos y los bifenilos in utero se asocia con los cambios
inmunolégicos y la pérdida de la masa de células 3, favorecien-
do la presencia de diabetes tipo 1.

Varios estudios transversales y revisiones de la literatura
asocian los niveles de disrupcién endocrina con la obesidad,
la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares en hu-
manos. Los disruptores endocrinos que mas frecuentemente
se asocian con estas enfermedades son aquellos altamente re-
sistentes a la degradacion debido a su naturaleza lipofilica, co-
nocidos como polutantes organicos persistentes (POP), de los
cuales los mas comunes son las dioxinas, el BPA, los pesticidas
organoclorados, los policlorobifenilos (PCB) y el dicloro dife-
nil tricloroetano (DDT) (diclorodifenildicloroetileno [DDE],
principal producto de degradacién del DDT). La diabetes tipo
2y la obesidad tienen mecanismos interrelacionados y super-
puestos, como un aumento de la lipélisis, una disminucion de
la oxidacion de glucosa e hiperinsulinemia, todas caracteristi-
cas de resistencia a la insulina (5).

Por esta razon, es de gran importancia ampliar el conoci-
miento sobre la relacién de todos estos polulantes ambienta-
les para disminuir la exposicién a ellos, especialmente en la
etapa prenatal, ya que cada vez es mas evidente su papel en el
favorecimiento de enfermedades tan prevalentes como la obe-
sidad y la diabetes mellitus.
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