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Resumen

Entre los endocrinélogos iberoamericanos, fue especial-
mente conocido el profesor espafiol Gregorio Marafiéon, hom-
bre universal, médico, cientifico, historiador, pensador, ensa-
yista y bioeticista, por lo que se podria llamar un humanista
integral. Como médico, fue gran clinico y profesor de endocri-
nologia. Fue uno de los mas brillantes intelectuales y erudi-
tos espafioles del siglo XX, y también poseia un elegante estilo
literario. Discipulo de Ramoén y Cajal y de otros importantes
profesores espafioles, fue un pionero de la endocrinologia cli-
nica y catedratico de la misma especialidad en la Universidad
de Madrid desde 1931. Fue fundador del Instituto de Patologia
Médica, presidente del Instituto de Endocrinologia Experi-
mental y del Instituto de Investigaciones Bioldgicas; y también
contribuyo a establecer la relacion entre la endocrinologia y la
psicologia. Escribié importantes textos de medicina y temas
hormonales, pero también incursiond con éxito en la literatu-
ra. En sus escritos describi6 los planos ético, moral, religioso,
cultural e histdrico de la medicina.

Palabras clave: marafién, neuroendocrinologia, sexuali-
dad humana, humanismo, medicina, biografias, historia de la
medicina.

Abstract

Among iberoamerican endocrinologists, the Spanish pro-
fessor Gregorio Marafion was especially known as a univer-
sal man, physician, scientist, historian, thinker, essayist and
bioethicist, for which we could call him an integral humanist.
As a physician, he was a great clinician and professor of en-
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docrinology. He was one of the most brilliant Spanish inte-
llectuals and scholars of the 20 century, and had an elegant
literary style. Disciple of Ramdn y Cajal and other important
Spanish professors, he was a pioneer of clinical endocrinology
and professor of the same specialty at the University of Madrid
since 1931. He was founder of the Institute of Medical Patho-
logy, President of the Institute of Experimental Endocrinology
and of the Institute of Biological Research Department; and
contributed to establish the relationship between endocrinolo-
gy and psychology. He wrote important texts on medicine and
hormonal subjects, but he also successfully entered into lite-
rature. In his writings, he described ethical, moral, religious,
cultural and historical aspects of medicine.

Keywords: Marafién; Neuroendocrinology; Human Sexua-
lity; humanism; Medicine; Biographies; History of Medicine.

Introduccion

Gregorio Marafién y Posadillo (1887-1960) fue un médi-
co y ensayista madrilefio. Llamarlo inicamente endocrinélo-
go seria una aproximacién reduccionista y equivocada de su
biografia. El famoso historiador médico Pedro Lain Entralgo,
quien se convirtié en uno de sus mdas importantes biégra-
fos y quien escribié libros sobre su vida en general, y otras
como Marafién y el enfermo, o Maraifién el historiador (1, 2),
afirmaba que en él se conjugaban varias personalidades: el
Marandn médico, el Marafidn escritor, el Marafén historia-
dor, el Marafion moralista y el Marafién espariiol (o patriota
y hombre publico). Dentro del Marafién médico se destaca
el campo de la endocrinologia, pero también de la medici-
na interna. Se trataba de un intelectual erudito que estudid
mucho el campo de las hormonas de su tiempo, que ademas
contribuy6 a la creacion y estabilizacidn de la endocrinologia
como especialidad médica; era un médico tan destacado que
el Hospital General de Madrid, en el que trabajé por afios,
ahora lleva su nombre.
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Hogar y educacion

Nacié en Madrid, Espaiia, en el hogar conformado por don
Manuel Marafiéon y Goémez-Acebo y dofia Carmen Posadillo
Bernacci. Su padre era amigo de intelectuales espafioles de la
época, quienes pertenecieron a la famosa generacion del 14,
y procur6 que su hijo Gregorio también cultivara su amistad
como parte de su formacion intelectual. Desde temprana edad
aprendi6 varios idiomas y fue un avido lector. Dijo Lain Entral-
go (1): “El primer sentimiento de quien se acercaba a Marafién
por alguna de las muchas avenidas que de él arrancaban y a
él conducian era la admiracién. El enfermo en busca de ayuda
médica, el lector de sus trabajos cientificos, sus libros histori-
cos y sus ensayos, el oyente de sus conferencias, el degusta-
dor de su conversacion, el mero visitante de su casa, todos se
sentian inconteniblemente movidos a admirarle. Cada una de
esas actividades suyas poseia rara perfeccion especifica, y de
todas ellas eran comun indumento la sencillez y la elegancia,
las dos virtudes adjetivas en que el verdadero egregio muestra
realmente serlo”.

Estudid en el Colegio San Carlos de Madrid y luego Medi-
cina en la Universidad Central de Madrid, ahora llamada Com-
plutense. Fue primero licenciado en 1908 y en 1911 se doctord
en Medicina en dicha institucion (3). En la facultad fue discipu-
lo de conocidos profesores de la época. Los que mas influyeron
fueron Federico Olériz en anatomia, Santiago Ramoén y Cajal
en histologia, Alejandro San Martin en patologia quirdrgica, y
Juan Madinaveitia y Manuel Alonso Safiudo en medicina inter-
na. Mantuvo una cordial amistad con el nobel Cajal, a quien
admiraba sobremanera y, entonces, en 1947 ley6 una elegia a
su memoria, que mas adelante se convertiria en un libro. Poco
antes de terminar sus estudios médicos gané el Premio Marti-
nez de Molina, otorgado por la Academia de Madrid, que en su
momento gand Cajal también. Marafién fue iniciado en la in-
vestigacion sobre la endocrinologia, disciplina que en Espafia
estaba entonces en sus comienzos, por los clinicos Madinavei-
tia y Safiudo, con quienes estudi6 los sindromes tiroideos con
el primero y los estados pluriglandulares (hipopituitarismos)
con el segundo. En 1910 realiz6 estudios posdoctorales e hizo
investigaciones con medicamentos en el laboratorio del nobel
Paul Ehrlich en Frankfurt (Alemania), quien era considerado
el padre de la inmunologia por su teoria de las balas magicas,
pero que habia sido premiado por el descubrimiento del sal-
varsan, medicamento antisifilitico que luego fue reemplazado
por la penicilina (3).

Internista, infectélogo y endocrindlogo

Una vez volvi6 a Espafia, comenzd a trabajar en el Hospital
General de Madrid en 1911. Fue nombrado en varios cargos
administrativos de la ciencia. También estuvo a cargo de salas
en el servicio de enfermedades infecciosas, lo que le llevo a
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analizar la situaciéon social y sanitaria de Madrid; este analisis
lo plasm6 luego en informes, conferencias y articulos. Como
consecuencia de la epidemia de gripe espafiola (la anterior
pandemia, la del siglo XX), viaj6 a estudiar el problema en Pa-
ris. Como insomne lector, conocid la obra de Artur Bied], Inne-
re Sekretion, publicada en 1910, como el paradigma del papel
de las secreciones internas en fisiologia, con mas de 24 000
referencias en la 4.2 edicién. De él dijo Marafidn: “Con sus 500
paginas repletas de hechos, constituye una verdadera revela-
ci6én para gran ndmero de médicos y fisilogos que no sospe-
chaban el valor logrado en tan corto periodo por esta rama de
las ciencias médicas” (4).

Fisiologos puros frente a endocrinélogos

Marafién habia escrito sobre temas endocrinos desde es-
tudiante; por tanto, jugé un importante papel en el nacimiento
de la endocrinologia en Espaifia, con la convicciéon de que se
trataba de una rama auténoma de la medicina. Era una época
en la que coexistian fisidlogos puros, que cuestionaban el valor
cientifico de los aportes clinicos y, en particular, del uso de la
organoterapia (patologia experimental frente a la constitucio-
nal). Para los endocrinélogos clinicos, la doctrina endocrino-
lé6gica serviria como una explicacién del fendmeno patoldgico,
enfocado en el paciente como individuo y no como un simple
caso clinico. Pensaban también en la enfermedad endocrina
como una constitucion. Un hipertiroideo era alguien de cons-
titucién energética, de tipo hipomaniaco, delgado. La consti-
tucion del hipotiroideo representaba lo contrario: podria ser
gordo, retardado, abtlico; un hombre mayor con disfuncion
eréctil podia ser un hipogonadico y el donjudn, hipergonadico.
Trataban a sus pacientes con organoterapia y se llamaban a si
mismos endocrinélogos. Se podria considerar a Marafién entre
los ultimos, y a Gley (y a Houssay) entre los primeros (5). Los
endocrindlogos eran dados a teorizar, especular y generalizar,
y de este modo el madrilefio escribi6 La doctrina de las secre-
ciones internas, que comenzé con un curso en el Ateneo de Ma-
drid en 1915. En medio de una explosiva cantidad de articulos
sobre el campo de las hormonas, don Gregorio fue maduran-
do sus ideas con la publicacion de libros como La edad critica
(1919) sobre el climaterio (en ambos sexos) y en su discurso
en la Academia de Medicina (1922) titulado Problemas actua-
les de la doctrina de las secreciones internas.

Entre 1910 y 1920, este intelectual pensaba que las hor-
monas estaban relacionadas de alguna manera con la génesis
de todas las enfermedades. Las hormonas, comenzando por la
epinefrina ya disponible, tendrian una accién general sobre
el organismo, no especifica, como sostenian los fisi6logos de
Espafia, Francia e Inglaterra. Marafién y sus discipulos del Ins-
tituto de Patologia Médica procedieron a darle la Adrenalina®
a pacientes hipotiroideos, como un estimulante metaboélico
general. Recuerdo, por ejemplo, haber encontrado en un an-
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tiguo libro sobre tiroides una hoja del formulario del doctor
Gnecco Mozo (quién hacia estudios de metabolismo basal en
sus pacientes de Bogotd) una nota recordatoria que decia:
“inyectar insulina en los bocios hipertiroideos”. A Marafién le
gustaba hacer diagnosticos retrospectivos como el del monje
que en su opinién padecia la enfermedad de Addison, descrito
en Historia Primitiva y exacta del Monasterio del Escorial. Es-
cribir ayudaria a pensar y a elucubrar teorias dentro de una
endocrinologia aplicada. Esto tampoco era raro en los médicos
de épocas pasadas que pensaban la medicina.

Politica e ideologias

Para analizar su legado cientifico hay que recordar las
turbulencias politicas que vivid la Espafia de sus tiempos y la
crisis misma de identidad que sufrié la endocrinologia como
ramo especializado de la medicina tanto en Espafia como en
el Reino Unido. La situacién geopolitica de Europa en aquellos
tiempos estaba enmarcada dentro de 2 guerras mundiales;
y en Espafia, por una mortifera guerra civil entre fascistas y
comunistas, pero hubo también monarquistas conservadores
y liberales, partidarios de reptblicas democraticas. El médico
Marafién se desempeifiaria en Espafia entre 1910 y 1937, con
un exilio posterior de 6 afos. Marafién fue médico personal
del rey Alfonso XIII, fue su amigo y lo acompafié en uno de
sus importantes viajes. Fue un liberal, contradictor del dicta-
dor Primo de Rivera (apoyado por el rey) y un partidario de
la nueva republica. Facilité en su casa la salida de Espafia de
Alfonso XIII, en favor de la segunda reptblica. Las barbarida-
des posteriores de los dos bandos de la Guerra Civil Espafiola
llevaron a Marafion al exilio entre 1937 y 1942. Vivié y ejercio
en Paris y luego vivi6 en Suramérica, particularmente en Bue-
nos Aires, donde estaba su amigo Bernardo Houssay. Ya bajo el
régimen franquista que gobernd por 36 afios y que respetaba
a Marafién, aunque no compartia sus ideas liberales, volvié a
Madrid. Espaina fue neutral en las 2 guerras mundiales, pero
tuvo una terrible guerra civil.

Marafién durante toda su vida escribié numerosos articu-
los cientificos y de muchos temas (mas de 500), generalmente
monograficos, y también muchos libros sobre medicina, par-
ticularmente de endocrinologia, de historia y ensayos de pen-
samiento. Guillermo Sanchez Medina, psicoanalista en Bogota,
también estudi6 endocrinologia con Marafién en Madrid y ob-
tuvo un titulo con la tesis sobre los aspectos psicosomaticos de
los pacientes con la enfermedad de Addison. Marafién fue pro-
lijo, por lo que reconoci6 que su trabajo con hormonas era méas
extenso que profundo, justificado por el hecho de que estaba
en la época de Robinson Crusoe, como explorador de la cien-
cia. Como dijo algun profesor americano, Latins like volume (a
los latinos nos encanta el volumen), aunque esto también se ha
visto en autores alemanes.
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La organoterapia y la crisis de la
endocrinologia en Espaia

A finales del siglo XIX se empezaron a utilizar 6rganos
de animales para tratar enfermedades que posiblemente se
debian a déficits endocrinos. Esta terapia, que se continu6
usando en el siglo XX, era totalmente empirica y no se basaba
en estudios serios. Pero cuando Brown Séquard, reconocido
investigador experimental, sali6 con la increible historia del
rejuvenecimiento de él y de su esposa con la administracion
de un macerado de tejido testicular, esta afirmacién a priori lo
que hizo fue estimular a charlatanes (aunque también a per-
sonas serias como Marafién) a propagar su uso (3). También
se realizaban trasplantes testiculares y de otros érganos por
parte de Voronoff, Steinach y Ledn Cardenal (este tltimo con el
apoyo de Marafidn), que tuvieron su cuarto de hora (6-8). No
hay que negar que Steinach fue un fisi6logo y cientifico bien
intencionado, que investig6 con protocolos vélidos la fisiolo-
gia de las génadas. También se hacian ligaduras del conducto
deferente, con el objeto de mejorar la virilidad (o corregir la
impotencia) vista en la senescencia (9). Los trasplantes de go-
nadas y de capsulas suprarrenales hechos por Leén Cardenal
y Maraiion (Figura 1) se realizaban por el convencimiento de
este ultimo de su utilidad. Entonces, los miembros de este gru-
po se llamaban a s{ mismos endocrinélogos, situaciéon que cau-
s6 molestia a los fisidlogos que consideraban que la verdadera
endocrinologia era el estudio fisiolégico de las hormonas (4).

Figura 1. Gregorio Marafién.

Fuente: https://en.wikipedia.org/wiki/Gregorio_Mara%C3%B1%C3%B3n
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Maraiidn y la eugenesia

El sabio, pensador y catdlico convencido divagd sobre el
futuro de la sociedad, que él imaginaba compuesta por las per-
sonas mas perfectas posibles. Consideraba que el objetivo del
matrimonio era tener hijos, mas no de cualquier manera. Para
contraer matrimonio era necesario hacer un balance entre la
parte instintiva que debia permitirse en sus justas proporcio-
nes y la parte de conveniencia, que era de gran importancia,
incluso mas que la primera. Se debia escoger una pareja pro-
veniente de familia conocida, ojala pudiente, con las mejores
cualidades que distinguieran a las damas de la época y que
fuera fundamentalmente sana, al igual que su cényuge (10-
12). Una vez constituida la pareja, era necesario planificar la
familia para tener pocos hijos, pero bien cuidados. Sin embar-
go, no fue partidario de los contraceptivos artificiales ni de la
educacion sexual en los colegios, dejando a los padres dicha
labor. Los padres sin recursos debian ser ayudados por el Es-
tado. El pensamiento eugenésico de Marafidn era debido a su
preocupacion por la alta mortalidad infantil en Espafia.

Maraiion, el psicoanalisis y los estados
intersexuales

Marafion fue comentador del psicoanadlisis y de las teorias
psicosexuales de Freud, a quien conocié personalmente; fue
considerado como un bidlogo serio por los primeros psicoa-
nalistas. En La evolucion de la sexualidad y de los estados inter-
sexuales, Maraién decia que el ser humano tenia una predispo-
sicién intersexual y que la diferenciacién biolégica es mayor a
medida que se avanza en la escala filogenética. En la edicién de
1951 discuti6 temas como el estudio de los caracteres sexuales,
hizo un comentario sobre la posicién de los sexos ante la evo-
lucién morfolégica y presentd una clasificacion de los estados
intersexuales. Habl6 de inversiones parciales, de inversiones
laterales (hemi- e intersexualidad), del hermafroditismo, de
la criptorquidia y las hipospadias como estados intersexuales.
También menciond la ginecomastia, la virilizacién y feminiza-
ciéon (intersexualidad viriloide y feminoide), casos que proba-
blemente correspondian a hiperplasia suprarrenal congénita, a
testiculos feminizantes, entre otros. También mencion6 la ho-
mosexualidad como estado intersexual y habl6 de intersexua-
lidad funcional secundaria (intersexualidad psiquica, afectiva,
entre otras). Dejé una constancia de la predisposicién inter-
sexual en la especie humana. Es evidente que el autor quiso
correlacionar los trastornos morfo-embrioldgicos y genéticos
con los hormonales y con la orientacion sexual, aspectos aclara-
dos por estudios cromosémicos, hormonales y psicolégicos que
vienen a mencionarse en una 7.2 edicion del libro en 1993, con
Botella Llusid y Fernandez de Molina como editores.

El hambre sexual de Marafién (o libido de Freud) era un
impulso primario producido por las secreciones internas de
las gonadas. Freud admiti6 el papel de las hormonas, pero
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sin considerarlo importante. En cambio, Marafién admitié la
sexualidad infantil postulada por el austriaco. También crey6
que pasaban por etapas de intersexualidad, los hombres en la
adolescenciay las mujeres en la menopausia. El psicoanalisis y
la endocrinologia serian tareas complementarias que estable-
cen las caracteristicas del individuo (1, 2).

La patologia se detectaba en constituciones individuales, pro-
totipos de una personalidad segiin ensayos de don Gregorio. Ana-
lizaba a los personajes como si se tratara de pacientes, de casos
clinicos. Por ejemplo, en Don Juan. Ensayo sobre el origen de su
leyenda, el autor lo consideré escasamente viril a pesar de lo que
se cree, y consideré que el donjuanismo era un problema hipergo-
nadal. El prototipo del afdn de poder se lee en su estudio biolégico
sobre Enrique [V de Castilla, a quien consideraba acromegalico; el
deseo de mandar se encuentra en su obra sobre el Conde Duque
de Olivares, la biografia de Tiberio, quien actuaba por resenti-
miento, Amiel. Un estudio sobre la timidez (1932). En La Edad Cri-
tica, el madrilefio consideré que el climaterio era una enfermedad
poliglandular, con insuficiencia ovarica e hipofisaria, con una ten-
dencia hipertiroidea (fendmenos vasomotores) y con hiperadre-
nalismo. Otros libros biograficos que publicd, algunos con varias
ediciones y traducciones, fueron el de Luis Vives, 2 sobre Antonio
Pérez, El Greco y Toledo (ciudad donde posefa una casa en la que
escribié buena parte de su obra), Los tres Vélez, también la obra
péstuma sobre Juan Maragall y la biografia del cientifico espafiol
y padre de la neurohistologia, Santiago Ramoén y Cajal (2). “El in-
terés clinico de Marafién no se limitaba al campo de la sexualidad.
Llevé a cabo investigaciones sobre la pituitaria, las suprarrenales
(enfermedad de Addison), las paratiroides y, fundamentalmente,
sobre la tiroides, glandula a la cual dedicé mas de cuarenta tra-
bajos. Fue el primero en demostrar la frecuente aparicién de hi-
pertrofia muscular en las piernas de los nifilos con mixedema e
inyecto, experimentalmente, adrenalina para conseguir un estado
hipermetabdlico en casos de disfuncion tiroidea” (13).

En 1930 fue elegido presidente de El Ateneo de Madrid. En
1931, Marafién fundé el Instituto de Patologia Médica y resul-
t6 elegido diputado para las Cortes Constituyentes republica-
nas. Un afio después fue nombrado, sin oposicion, catedratico
de endocrinologia. Estuvo exiliado entre 1937 y 1942.

La obra

Ademas de numerosos articulos, monografias cientificas
(mas de 500) y prologos de libros (llegé a redactar 220), es-
cribid los libros que se observan en las Tablas 1 y 2, algunos
durante su exilio (13). No estdn todas sus publicaciones.

Maraiién y la politica
Regreso a Espaiia

En 1945 se reincorporé a la docencia de la endocrinologia
y al afio siguiente fue nombrado vocal del Pleno del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas. En 1948 el Consejo
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Tabla 1. Libros de Maraiién de 1911 a 1931

Libro Ano
La sangre en los estados tiroideos 1911
Investigaciones anatémicas sobre el aparato 1911
paratiroideo del hombre
Las gldndulas de secrecion interna y las enfermedades | 1913
de la nutricién
La doctrina de las secreciones internas. Su 1915
significacién bioldgica y sus aplicaciones a la clinica
Manual de medicina interna 1916
La edad critica 1919
Biologia y feminismo 1920
Problemas actuales de la doctrina de las secreciones 1922
internas
Sexo, trabajo y deporte 1925
Gordos y flacos 1926
Tres ensayos sobre la vida sexual 1926
Estados prediabéticos 1927
El bocio y el cretinismo 1927
El problema de las febriculas 1927
Manual de enfermedades del tiroides 1929
La diabetes insipida 1929
Los accidentes graves de la enfermedad de Addison 1929
Los estados intersexuales en la especie humana 1929
El problema social de la infeccion 1929
Amor, conveniencia y eugenesia 1929
Endocrinologia 1930
Ensayo bioldgico sobre Enrique IV de Castilla y su 1930
tiempo
La evolucidn de la sexualidad y los estados 1930
intersexuales
Estudios de fisiopatologia sexual 1931

acepto su peticién de crear el Instituto de endocrinologia ex-
perimental, integrado luego al Centro de Investigaciones Bio-
légicas. Se interes6 por la historia y la estructura de la ciencia.

Marafién fue toda su vida amigo y mantuvo corresponden-
cia con los principales actores de la medicina, y sobre todo de
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Tabla 2. Libros médicos de Gregorio Marafion
(1932-1955)

Libro Ano
Amiel. Un estudio sobre la timidez 1932
Once lecciones sobre reumatismo 1933
Los problemas clinicos de los casos fdciles 1937
El climaterio de la mujer y del hombre 1937
Estudios de endocrinologia 1938
Manual de las enfermedades endocrinas y del 1939
metabolismo
Estudios sobre fisiopatologia hipofisaria 1940
Nuevos problemas clinicos de las secreciones internas | 1940
El diagndstico precoz en endocrinologia 1940
Alimentacion y regimenes alimentarios 1942
Relatos de endocrinologia 1944
Manual de diagndstico etiolégico 1946
Critica de la medicina dogmdtica 1950
Diecisiete lecciones sobre reumatismo 1951
El crecimiento y sus trastornos 1953
La medicina y nuestro tiempo 1954
Fisiopatologia y clinica endocrinas 1955

la endocrinologia. También conocid desde pequefio a los prin-
cipales intelectuales y politicos de Espafia y a algunos de otros
paises. Entre estos personajes estaban Babinski, Cushing, Os-
ler, Fleming, Selye, Zondek, Dale, Paulesco, Sherrington, Du
Vigneaud, Golgi, Pavlov, Schaffer, Starling, Popa, Harris, Can-
non y otros mas, todas figuras de la medicina y de la endocri-
nologia (7); sin contar con los intelectuales y politicos.

Conceptos

Canal Jordi dijo: “Unos dias mas tarde de su partida, alu-
diendo a los excesos vividos, Marafidn rectificaba una trayec-
toria previa de compromiso con la Republica. No era tanto
una inequivoca filiacidon monarquica, cuanto una perspectiva
critica de las limitaciones mostrada por la Republica en su ca-
pacidad de incorporacion e inclusion en el cuerpo nacional de
sectores sociales hasta esos momentos excluidos de la plena
condicion ciudadana” (14).
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Herreros Ruiz y Valdepefias dijo: “Gregorio Marafién es sin
duda una de las personalidades mas influyentes y brillantes del
siglo XX en Espafia y, si cabe, de la cultura europea. Su inmensa
obra abarca tematicas tan diversas y dificiles de tratar como la
medicina, las manifestaciones artisticas del momento, la filoso-
fia o la historia. De hecho, era académico de cinco academias,
algo inaudito. Pero no solo fue un autor prolifico, es que ademas
sus obras poseian una calidad y originalidad tnicas” (15).

El médico Juan Francisco Jiménez Borreguero escribié un
bioensayo sobre el cristiano, médico y humanista (16). Un re-
corrido ameno sobre la confluencia del humanismo y el cris-
tianismo, acompafados con la 6ptica luminosa de Marafi6n.

El signo de Marafi6n

La friccion del cuello en los hipertiroideos por Enfermedad
de Graves con un objeto sin punta (obtuso) provoca un enroje-
cimiento persistente o fenémeno vasomotor (17).

Epilogo

En el cincuentenario de la muerte de Gregorio Marafidn,
la Revista de Occidente dedicé las paginas monograficas de su
numero de abril a recordar a quien fuera la figura principal de
la cultura espafiola del siglo XX. Gregorio Marafién y Bertran
de Lis y Antonio Lépez Vega en el primer articulo se centraron
en los ultimos afios del intelectual y su defensa de los valo-
res liberales en los afios de la Republica y el franquismo, Juan
José Lépez-Ibor Alifio se ocup6 del humanismo de Marafiéon
como indisociable de su concepto de la medicina y José Lasaga
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Medina escribié acerca de las controvertidas teorias del autor
acerca de Don Juan y el donjuanismo (18-20).

Su entierro en Madrid fue multitudinario. Asistieron per-
sonalidades del mundo de la medicina, de la politica y de la
cultura, pero también gente del comun. El British Medical
Journal publicé su obituario, cosa que le habia negado al mis-
misimo Thomas Addison (3).

Calles y edificios llevan el nombre de Marafién. Uno de los
mas conocidos es el Hospital General de Madrid. Alli, la seccién
de endocrinologia y nutricién de dicho hospital es ahora la se-
gunda mejor de Espafia y tiene subsecciones con tecnologia
diagnostica de punta en tiroides, diabetes, obesidad y nutricion,
ademads de la endocrinologia general, con dos plazas anuales
para entrenamiento de residentes en endocrinologia. No era
asi en la época de Marafién. Como tenia mucho prestigio y era
prolifico con su pluma, numerosos médicos asistian a su cate-
dra, asistian a la consulta y pasaban revista de casos con él. Su
sucesor en la catedra fue el doctor Vicente Pozuelo Escudero,
quien continuo el trabajo en la Catedra e hizo mas de 500 pu-
blicaciones sobre temas endocrinos. Luego, tuvo visibilidad pu-
blica porque fue médico de Francisco Franco hasta su muerte;
y escribi6 un libro sobre el Generalisimo y otro sobre Marafién.

En sus multiples publicaciones de articulos, Marafién apa-
reci6 como autor solitario o con colaboradores, que llegaron
a ser 158, la mayoria espafioles; solo hubo 9 extranjeros y, de
ellos, 7 latinoamericanos. Pero en su agitada vida le quedd
tiempo para fundar y fortalecer la endocrinologia espafiola,
que tanta influencia tuvo en los origenes de la endocrinologia
latinoamericana (21).
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