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L as ciencias 6micas son disciplinas cientificas
que permiten el estudio a gran escala de las
moléculas biolégicas como los genes, las proteinas
y los metabolitos (1), y estas disciplinas incluyen
la gendmica, la protedmica y la metabolomica,
entre otras (1). El analisis de datos obtenidos a
través de las ciencias 6micas puede conducir a una
mejor comprension de los mecanismos biologicos
subyacentes a diferentes enfermedades, a
una mejor clasificacion de las mismas y a la
identificacion de nuevos objetivos terapéuticos
(1). El uso de las ciencias Omicas tiene el
potencial de revolucionar la Endocrinologia clinica
y han contribuido significativamente a mejorar la
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comprension de como las alteraciones genéticas
y metabdlicas estan involucradas en el desarrollo
y la evolucion de diversas endocrinopatias (2)
(figura 1).

Las patologias tiroideas son algunas de
las enfermedades endocrinas en las que al
usar las ciencias 6micas se ha avanzado en la
comprension de los mecanismos subyacentes,
en su clasificacion y pronostico; dentro de estas,
el hipotiroidismo y los ndédulos tiroideos son de
las enfermedades més frecuentes, donde su
epidemiologia es variable dependiendo de la edad,
la etnia, los factores de riesgo del medio ambiente
y la ubicacién geogréfica, ademas, estas patologias
son usualmente mas frecuentes en mujeres (3).
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Figura 1. Principales ciencias 6micas y su potencial uso en Endocrinologia

Fuente: elaboracion propia, creado en BioRender.

La prevalencia del hipotiroidismo en Colombia
es aproximadamente de un 8%, con una prevalencia
de autoinmunidad tiroidea de alrededor del 30%.
En este Gltimo grupo, se manifiesta de una forma
heterogénea con sintomas dermatolégicos como
alopecia, xerodermia y onicolisis, o psiquiatricos
como trastornos depresivos o mixtos, que incluso
persisten a pesar de lograr un estado eutiroideo.
Sobre este punto, las 6micas podrian ser un
recurso valioso en el estudio del hipotiroidismo
para entender las razones detras de la variabilidad
en los sintomas clinicos observados en personas
con esta condicion (4).

Otra patologia que ha sido estudiada con
enfoques Omicos son los nddulos tiroideos (5),
donde aproximadamente el 68% de la poblacion
general padece esta condicion, de los cuales
el 95% son asintomaticos y menos del 10%
son malignos (6). Esto presenta un panorama
diagnostico desafiante, ya que puede conducir a
decisiones terapéuticas inciertas. El estudio de
vias moleculares en cancer de tiroides, mediante
el uso de datos integrados de o6micas podria
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transformar la clasificacion actual de riesgo
de recurrencia y supervivencia, reemplazando
un enfoque convencional por uno que combine
hallazgos clinicos, histopatologicos y moleculares,
lo que permitird de manera precisa definir el
manejo inicial quirdrgico, la respuesta al yodo, las
terapias dirigidas y su seqguimiento (5).

En la Gltima década, se ha observado que
los analisis de bases datos gendmicas publicas,
asociadas con las herramientas bioinformaticas
actuales, han permitido identificar posibles
genes blancos y vias moleculares involucradas
en diferentes tumores malignos. En el reciente
articulo publicado por De Oliveira-Andrade et
al., se realizd un estudio bioinformatico sobre
transcriptomica en enfermedades tiroideas vy
reportaron un grupo de genes con expresion
diferencial (differentially expressed genes o
DEGs); su analisis revel6 posibles interacciones
entre DEG e identific6 genes centrales clave y
posibles objetivos terapéuticos (7). Este tipo de
estudios deben fomentarseyampliarse enlaregion
para identificar no solo patrones moleculares, sino
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también evaluar comportamientos locorregionales
y ancestria, permitiendo una verdadera medicina
de precision (7).
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