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Presentacion oral

Caracteristicas de los estudios
publicados en cardiologia,
endocrinologia, nefrologia y
neumologia, incluyendo calidad,
idioma y década de publicacion

Alvarez M, Dennis R, Villar C.

Fundacién Cardioinfantil, Instituto de Cardiologia, Bogotd, Colombia.

Introduccién: Los usuarios de literatura médica disponen
de gran cantidad de estudios publicados, con calidad metodo-
légica variable por diversos motivos. Realizamos una descrip-
cidn de las caracteristicas de publicaciones recuperadas en
Pubmed de cardiologia, endocrinologia, nefrologia y neumo-
logia, incluyendo caracteristicas de calidad por filtros Clinical
Queries de Pubmed, idioma y década de publicacién.

Metodologia: Realizamos un estudio descriptivo. Se selec-
cionaron diez términos MeSH (Medical Subject Headings) de Me-
dline, representativos de cardiologia, endocrinologia, nefrologia
y neumologia. Se realizaron busquedas en Pubmed con y sin fil-
tros de calidad de Clinical Queries en diagnostico y tratamiento,
busqueda por idiomas y por década de publicacion.

Resultados: Se realizaron 520 bisquedas en Pubmed. Se en-
contraron 498.952 publicaciones en diagnéstico y tratamiento,
el 16% son estudios con caracteristicas de calidad; en cardiolo-
gia, 23%; neumologia, 13%; endocrinologia,13%, y nefrologia,
6,5%. E1 98% de los estudios fueron publicados en inglés, mien-
tras sélo el 2% estuvo distribuido proporcionalmente en espafiol
y francés. En la década del 2000 aument6 2,4 veces el ntimero
de estudios con filtros de calidad, comparado con la década de
1990.

Conclusiones: Existe un alto niimero de estudios publica-
dos en medicina interna; cardiologia y endocrinologia repre-
sentan la mayoria, cardiologia tiene la mayor proporcién de
estudios con caracteristicas de filtros de calidad, neumologia y
endocrinologia tienen una proporcién similar, la gran mayoria
de estudios en endocrinologia estan relacionados con diabetes
mellitus. En inglés se encuentran la mayoria de publicaciones
con filtros de calidad, en comparacidn con espafiol y francés.

Palabras clave: Medicina basada en la evidencia, Medicina
Interna, Cardiologia, Neumologia, Endocrinologia, Nefrologia.
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Cambios metabdlicos relacionados
con la severidad de la psoriasis

Pérez M, Castro L, Prieto A, Cano |

Universidad Militar Nueva Granada - Hospital Militar Central, Bogotd,
Colombia.

Introduccién: La psoriasis es una enfermedad inflamato-
ria crénica que afecta 1-3% de la poblaciéon mundial. En estos
pacientes, las alteraciones metabélicas derivadas de la resis-
tencia a la insulina generada por el estado inflamatorio créni-
co, son altamente prevalentes.

Objetivo: Evidenciar si la modificacién de la severidad de
la enfermedad psoriatica tiene impacto en parametros meta-
bélicos independientemente de grasa visceral.

Materiales y métodos: Estudio transversal de una cohor-
te de 25 pacientes del Hospital Militar Central con diagnéstico
de psoriasis valorada en el afio 2010, a la cual se le realiz6 igual
valoracién en el afio 2014, lo que permitié determinar su evo-
lucién clinica y metabdlica. El andlisis se realizé con el paquete
estadistico SPSS19.

Resultados: En el 44% de los pacientes empeoro la severi-
dad de su enfermedad dermatolégica mientras que en el 56%
mejord. El andlisis se dividi6 en estos dos grupos, encontran-
dose una reduccién significativa de la cifra media de glucosa
dentro del grupo que mejoré6 (X=101,3 mg/dl VS 84,3 mg/dl,
p<0,01 IC=95%) y una disminucién significativa, del coles-
terol HDL, dentro del grupo que empeord (%= 48,5 mg/dl vs.
42,3mg/dl, p<0,05 IC=95%), sin que ninguno de los grupos
hubiera experimentado cambios significativos en el perimetro
abdominal o en el IMC.

Conclusiones: La mejoria o no del estado inflamatorio
sistémico originado por la psoriasis ocasiona cambios signifi-
cativos en parametros metabdlicos que reflejan disminucién o
aumento de la resistencia a la insulina, independientemente de
la presencia de grasa visceral. Esto llama la atencién sobre la
necesidad de tener presente el impacto metabdlico de este tipo
de enfermedades con el fin de optimizar su tratamiento, para
mejorar no sélo la enfermedad, sino el prondstico cardiovascu-
lar de los pacientes.
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