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"Decisiones acertadas” es una iniciativa de
autorregulacion de la profesion médica que es
totalmente consistente con el articulo 17 de la
Ley Estatutaria, la cual establece la autonomia de
la profesion, pero con autorregulacion.

La Asociacién Colombiana de Sociedades
Cientificas adopta la iniciativa como mecanismo
para concretar acciones de autorregulacion,
aprovechando este espacio que ha abierto la Ley
Estatutaria, porque es una manera de demostrarle
a la sociedad que las organizaciones médicas
estamos preocupadas por la autorregulacion,
la cual tiene un efecto muy importante: el de
contribuir a la preservaciéon de la confianza de la
sociedad en sus médicos.

Esta iniciativa corresponde a una de mayor
alcance a nivel internacional, que comenzé en
Estados Unidos en el afio 2012, “Choosing
Wisely”, y que se ha difundido por diversos paises
del mundo. En la actualidad, méas de 30 naciones
han adoptado esta misma propuesta con otros
nombres, pero con el mismo contenido y sentido:
generar recomendaciones acerca de conductas
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médicas que se deben cuestionar o que se deben
eliminar, ya sea porque no hay evidencia de que
funcionen o porque hay evidencia de que hacen
dafio. Siempre basado en la mejor evidencia
disponible.

"Decisiones acertadas” estd totalmente
enfocada en mantener la calidad, en reducir el
dafio y la exposicion de los pacientes a riesgos
injustificados, por conductas médicas que no
estan basadas en evidencia o la que existe no esta
dando los resultados esperados o que, incluso,
esta perjudicando a las personas.

Esta iniciativa tiene consonancia con |la
proteccion del derecho fundamental a la saludy a
la sequridad del paciente, porque se centra en sus
necesidades y bienestar, en lo que los pacientes
requieren y en evitar lo que no.

Es muy importante y marca un hito que
la Asociacion Colombiana de Endocrinologia,
Diabetes y Metabolismo esté liderando
este proyecto (1), como wuna iniciativa de
autorregulacion médica, legitima, autdénoma
y alineada con la proteccién del derecho a la
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salud, como una via concreta para materializar la
participacién profesional activa en los procesos
establecidos en la Ley Estatutaria de Salud.
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